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INSTRUGOES
1. Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome e numero de inscricdo conferem com os que
aparecem no CARTAO-RESPOSTA. Caso contrario, notifique IMEDIATAMENTE ao fiscal.

2. Apds a conferéncia, o candidato deverd assinar, no espaco préprio do CARTAO-RESPOSTA, com caneta
esferografica de tinta cor preta ou azul.

3. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacio das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita cobrindo
todo o espaco compreendido, a caneta esferografica de tinta cor preta ou azul, de forma continua e densa.
A LEITORA OTICA é sensivel a marcas escuras, portanto, preencha os campos de marca¢do completamente,
sem deixar espagos.

4. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, nio DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR. O CARTAO-
RESPOSTA, SOMENTE podera ser substituido se, no ato da entrega ao candidato, ja estiver danificado.

5. As questles objetivas sdo identificadas pelo nimero que se situa acima de seu enunciado.
6. SERA ELIMINADO do Processo Seletivo/Concurso Publico o candidato que:

a) Se utilizar, durante a realizacdo das provas, de maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como de radios
gravadores, headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie;

b) Se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o CARTAO-RESPOSTA.

7. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no caderno de questdes NAO SERAO CONSIDERADOS.
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TEXTO |
A sindrome do impostor

Todos nos usamos “mascaras”. E isso ndo quer dizer
gue tenhamos a inten¢do de enganar 0 mundo

A sindrome do impostor €, na verdade, o conflito
interno que denuncia a distancia entre o0 nosso intimo e
a forma como nos projetamos no mundo.

Todos nds usamos “mascaras”. E isso ndo quer dizer
gue tenhamos a intencdo de enganar o mundo, mas
apenas que existe, dentro de nds, a necessidade de
sermos aceitos.

Somos cercados de protocolos: a receita pronta do
sucesso profissional, 0 modelo perfeito de familia, o
padrdo estético massificado, as convengBes sociais
sobre o que é certo e errado, ou sobre o que é nobre e
fatil, valoroso ou indtil. E nos desdobramos para fazer
nossas pecas se encaixarem no quebra-cabega dessas
formatac@es, porque, no fundo, queremos pertencer.

A necessidade de pertencer é, inclusive, legitima.
Somos seres sociais, afinal de contas. O problema
comeca quando colocamos a vontade de sermos aceitos
a frente das nossas verdadeiras pulsdes. E, assim, para
nos adaptarmos ao Senso comum, criamos um
personagem.

E natural modificarmos sutilmente nossas atuacdes
quando se altera o contexto. Mas, no momento em que
as adaptacBes se tornam afrontas a nossa propria
liberdade, estamos caindo na cilada de vestir a fantasia
do personagem.

E razoavel alterarmos sutilmente nossas condutas
quando estamos num ambiente profissional, por
exemplo. Mas ndo é equilibrado, por exemplo, ser uma
pessoa em casa e outra radicalmente diferente no
trabalho.

As adaptagdes feitas por bom senso e respeito aos
ambientes que nos cercam sao validas. Mas adaptacdes
sutis ndo geram efeito colateral. O que nos adoece por
dentro é a dose errada de transformacdo que nos
dispomos a fazer na tentativa de pertencer.

Quanto menor for a distancia entre quem somos e a
forma como nés atuamos no mundo, mais livres,
auténticos e inteiros vamos nos sentir. E, quanto mais
distante for o nosso universo interno das duas atuacgoes
no mundo externo, maiores as chances de nos sentirmos
impostores.

Um impostor habilidoso pode convencer o0 mundo, mas
ndo ha performance boa o suficiente para enganar a si.
Aplausos seduzem o ego, mas ndo acalmam os estragos
que a falta de integridade provoca na esséncia. Quanto
mais espessa for a méascara, maior a dose de soliddo
guando as cortinas se fecham. Porgue soliddo, ao
contréario do que muitos pensam, ndo é falta do outro, é
falta de si. E nada nos distancia mais de nés mesmos do
gue nos projetarmos no mundo de uma forma que, no
intimo, nem somos.

O Yoga ensina gque, quando o falar e o agir estdo em
sintonia com o sentir, é sinal de que estamos inteiros. E
desse alinhamento nasce um tipo de autoestima que ndo
é baseado em imagem, e sim em integridade. E nédo
existe melhor remédio para a tal sindrome do impostor
do que ser em publico o mais préximo possivel de quem
se é no privado.

Autora: Carol Rache

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/filosofadas/a-
sindrome-do-impostor-1.2571776

01) O texto “A sindrome do impostor”, de Carol Rache,
tem por objetivo

a) informar ao leitor as caracteristicas da sindrome do
impostor e suas consequéncias para a salde.

b) descrever as caracteristicas da sindrome do
impostor, seus sintomas e as formas de preveni-la.

c) refletir sobre as relacGes existentes entre a sindrome
do impostor e o desejo de pertencimento.

d) trazer os beneficios do Yoga para o
autoconhecimento e para a prevencdo da saude
emocional.

e) induzir o leitor a acreditar que ndo devemos ajustar
a propria imagem para sermos aceitos socialmente.

02) Partindo da nocdo de que um género textual possuli
uma estrutura e uma finalidade comunicativa, pode-se
classificar o texto “A sindrome do impostor” como


https://www.otempo.com.br/opiniao/filosofadas/a-sindrome-do-impostor-1.2571776
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a) uma cronica, uma vez que se trata de uma narrativa
reflexiva inspirada em fatos que ocorrem no cotidiano.
b) uma noticia, uma vez que o texto foi publicado em
um jornal e tem a fungdo principal informar seus
leitores.

C) uma reportagem, uma vez que o seu foco central é
trazer informacbes variadas acerca de um tema
especifico.

d) um artigo de opinido, uma vez que por meio de
argumentos o autor busca a adeséo do leitor a seu ponto
de vista.

e) um relato, uma vez que o tema é tratado a partir da
perspectiva subjetiva do autor sobre um determinado
assunto.

03) S6 ndo é causa da sindrome do impostor

a) desejar pertencer a um determinado grupo.

b) buscar um modelo profissional de sucesso.

c) desconsiderar a prépria individualidade.

d) tentar seguir o padrdo de beleza imposto.

e) seguir somente formatacOes preestabelecidas.

04) A respeito do texto, analise as afirmativas a seguir.

I. Apesar de ser legitima, a necessidade de pertencer é
prejudicial ao ser humano, pois estd diretamente
relacionada a sindrome do impostor.

I1. O desejo de pertencer faz com que o ser humano tente
se ajustar a modelos e padrdes com 0s quais nem sempre
concorda.

I11. As vezes, é necessario ajustarmos nossas condutas
em nossas interacbes para mantermos um ambiente
mais equilibrado.

IV. A sindrome do impostor adoece o ser humano, pois
faz com que ele perca a prépria integridade na busca por
ser aceito pela sociedade.

E correto o que se afirma em

a)l, llelll.
b) I, e IV.
c) I, 1l e V.
d)lllelV.
e)llelV.

05) No trecho “Somos cercados de protocolos: a receita
pronta do sucesso profissional, o0 modelo perfeito de
familia, o padrdo estético massificado, as convencdes
sociais sobre o que € certo e errado”, as virgulas foram
utilizadas para

a) separar os adjuntos adverbiais deslocados.
b) separar ora¢Ges coordenadas assindéticas.
C) separar o sujeito e o predicados das oragoes.
d) separar termos de mesma funcdo sintéatica.

e) separar termos para evitar a ambiguidade.

06) Em todos os trechos a seguir, retirados do texto, o
termo “que” ¢ classificado como pronome relativo,
exceto em:

a) “... isso ndo quer dizer que tenhamos a intengdo de
enganar o mundo ...”.

b) “... o conflito interno que denuncia a distancia entre
0 nosso intimo ...”.

C) “... as convengdes sociais sobre o que ¢ certo e errado,
ou sobre ...”.

d) “.. momento em que as adaptagdes se tornam
afrontas a nossa propria ...”.

e) “... por bom senso e respeito aos ambientes que nos
cercam sdo validas.”.

07) Em “Quanto menor for a distancia entre quem
somos e a forma como nés atuamos no mundo, mais
livres, auténticos e inteiros vamos nos sentir.”’, os
termos destacados transmitem uma ideia de

a) condigéo.

b) concessédo.
C) comparagéo.
d) proporcéo.

e) consecucao.

08) O trecho “Mas, no momento em que as adaptacoes
se tornam afrontas a nossa propria liberdade, estamos
caindo na cilada de vestir a fantasia do personagem.”
pode ser reescrito, mantendo o mesmo sentido, da
seguinte forma:



a) “Porém, no momento em que as adaptacdes se tornam
alinhadas a nossa propria liberdade, estamos caindo na
cilada de vestir a fantasia do personagem.”.

b) “Entretanto, quando os ajustes se tornam
incompativeis com a nossa prépria liberdade, estamos
caindo na armadilha de wvestir a fantasia do
personagem.” .

c) “Portanto, assim que as adaptagdes se tornam
contrérias a nossa propria liberdade, corremos o risco de
irmos contra a nossa verdadeira esséncia.”.

d) “No entanto, ainda que as adaptacdes se tornem
distanciadas da nossa propria liberdade, estamos caindo
no erro de ndo sermos ndés mesmos.”.

e) “Assim, a partir do momento em que as adaptacdes
se tornam desrespeito a prépria liberdade, estamos
caindo no erro vestir a fantasia do personagem.”.

TEXTOII.

“TEM UM CARA
ESTRANHO DO
SEU LADO"
ENVIAR>

www.bichinhosdejardim,com

Disponivel em https://bichinhosdejardim.com/cara-estranho/

09) Sobre o texto I, analise as afirmativas a seguir.

I. A presenca da linguagem néo verbal é essencial para
a compreensdo da mensagem veiculada.

Il. A maioria dos personagens presentes no texto
possuem comportamentos e atitudes semelhantes.

[1l. E visto como estranho o personagem que possui
comportamento distinto dos demais personagens.

IV. O texto promove uma reflexdo acerca da alienagéo
do ser humano decorrente do mau uso do celular.

E correto o que se afirma em:

a)lelll
b) llelV.
o)1, el

d) I, HlelV.

e)l, I, HlelV.

10) Pode-se dizer que o texto Il retoma o tema abordado
no texto | de uma outra forma e com outra linguagem.
O termo que melhor define a relagdo entre ambos é a

a) intertextualidade.
b) metalinguagem.
c) parddia.

d) conotagéo.

e) denotacao.

TEXTO III.

Jesse Koz e Shurastey e o valor da felicidade no
trabalho

Ndo d4 para esperar

A morte de Jesse Koz, um brasileiro que viajava pelo
mundo de fusca com o seu cachorro comoveu milhdes
de pessoas. Jesse dizia que vivia uma vida que ndo
queria viver. Passava todo seu tempo trabalhando dentro
de uma loja em um shopping sem perspectivas e estava
muito infeliz. Em um determinado momento, decidiu
sair do emprego e abandonar a faculdade de educacéo
fisica.

Vendeu as poucas coisas que tinha: um videogame, uma
televisdo, um micro-ondas e uma moto. Apurou R$ 10
mil e comprou um fusquinha. Pegou seu cachorro, o
Shurastey, e saiu em uma viagem sem rumo. Sua
aventura, infelizmente, ndo teve um final feliz, e Jesse e
Shurastey morreram ap@s acidente em uma estrada dos
Estado Unidos, a caminho do Alasca. De acordo com
uma amiga, Jesse sempre dizia que “a vida ¢ mais do
que ficar esperando”. Ele ndo esperou. Ele foi 14, ele
viveu o que queria ter vivido.

Quem nunca pensou em mudar de vida? Viver uma
grande transformacéo? E por que ndo colocamos esses
planos em acdo? Séo tantas as insegurangas e perguntas
nesse caminho. “Sera que vai dar certo?” “E se eu me
arrepender?” “Nado vou trocar o certo pelo duvidoso”.
Temos tantos medos! E o que nos paralisa e acaba
trazendo frustracdo para nossa vida pessoal e
profissional.


https://bichinhosdejardim.com/cara-estranho/

Mas afinal, “o que ¢ felicidade no trabalho?”. Vocé¢ ja
deve ter ouvido a frase, atribuida ao sabio chinés
Confucio: “Faga o que vocé ama e néo tera que trabalhar
um dia”. Quando alguém gosta do que faz, se sente
empolgado para realizar suas tarefas e cumprir as metas
e ndo torce s6 pela chegada da sexta-feira e lamenta
profundamente o fim do domingo.

E claro que n&o tem nenhum problema em querer ter um
tempo livre, planejar o seu descanso, sonhar com o fim
de semana, com as férias. O ponto de atencéo é quando
ndo sentimos mais nenhum interesse nas nossas
realizacbes profissionais e passamos o tempo todo de
olho no reldgio, contando os minutos para ir embora.
Cada hora no trabalho é um grande sacrificio e o
estresse reflete na nossa saude fisica e mental.

A boa noticia é que vocé pode sim ser feliz no seu
trabalho, sem necessariamente ter que tomar uma
atitude t&o radical e abandonar tudo e sumir. Alcangar
essa tdo sonhada felicidade ndo € algo muito simples,
mas possivel.

O importante é entendermos que ndo é uma questao de
ignorar os sentimentos ruins, mas mudarmos a nossa
perspectiva, com rotinas e relacdes mais saudaveis. Um
bom exemplo de como fazer isso é criando metas
alcancaveis, aumentando o engajamento da sua equipe.
Tente transformar sua rotina em algo divertido.
Entender também que ndo estamos imunes aos
problemas. Complicages irdo surgir e a pressao nédo vai
deixar de existir. Precisamos lutar para criar o0 melhor
ambiente possivel e esse é papel de todos,
colaboradores, lideres e da empresa.

Que a histdria de Jesse e Shurastey desperte em todos
noés o sentimento da urgéncia da felicidade. Precisamos
ser felizes hoje e ndo quando o final de semana chegar,
quando sairmos de férias ou, somente quando nos
aposentarmos! Ndo podemos jogar na lata de lixo, todos
os dias, 8 horas da nossa vida e sermos felizes apenas
com o gue sobrar.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/open-mind-
brazil/jesse-koz-e-shurastey-e-0-valor-da-felicidade-no-trabalho-1.2676954

11) Sobre o uso de sequéncias narrativas, nos dois
primeiros paragrafos do texto I, analise as afirmativas
a seguir.

I. Trata-se de um uso incorreto, uma vez que essas
estruturas linguisticas ndo sdo permitidas em textos
dissertativos-argumentativos.

Il. Trata-se uma estratégia argumentativa, uma vez que
permitiu ao autor contextualizar o tema a ser debatido
ao longo do texto.

I1l. Trata-se de um uso prejudicial & coesdo do texto,
uma vez que esse tipo de estrutura prejudica a
organizacdo dos argumentos.

E correto 0 que se afirma em
a) l.

b) II.

c) .

d) 1elll.

e) 1, Ielll.

12) A respeito da pontuagdo utilizada no terceiro
paragrafo do texto I, analise as afirmacdes a seguir.

I. As interrogagdes contribuem para levar o leitor a uma
reflex&o sobre o tema debatido.

I1. As interrogagdes ilustram duvidas comuns quando se
busca uma mudancga de vida.

I11. As aspas foram utilizadas para diferenciar as vozes
presentes no texto.

IV. As aspas foram utilizadas para evidenciar que o
texto entre elas possui sentido figurado.

E correto o que se afirma em

a)lelll.
b) llelV.
c) llelll
dy1, lelV.

e)l, lelll.
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13) De acordo com o texto 111, para ser feliz no trabalho,
é necessario

a) esquecer 0s sentimentos ruins relacionados a rotina
cotidiana.

b) mudar radicalmente os h&bitos em dire¢do ao que se
gosta.

c) alterar a forma como se percebe e se vive os fatos do
dia-a-dia.

d) alcancar as metas definidas pela equipe e suas
recompensas.

e) planejar as a¢gdes com vistas a ter uma seguranga no
futuro.

14) Assinale a alternativa em que o verbo destacado
possui a mesma transitividade do verbo presente no
seguinte trecho do texto: “... para criar o melhor
ambiente possivel ...”.

a) “Quando alguém gosta do que faz ...”.
b) “Quem nunca pensou em mudar de vida?”.
c) “... sonhar com o fim de semana, com ...”.
d) “Vendeu as poucas coisas que tinha.”.

e) “ ... desperte em todos nos o sentimento ...”.

15) Segundo as convencdes ortograficas, as palavras
paroxitonas terminadas em ditongo devem ser
acentuadas. Assinale a alternativa cuja palavra em
destaque exemplifica essa regra.

a) ““ ... abandonar a faculdade de educagao fisica.”.

b) ... um videogame, uma televisdo, um micro-ondas

c) “... a frase, atribuida ao sabio chinés Confucio ...”.
d) ... lutar para criar o melhor ambiente possivel ...”.

e) “... sonhar com o fim de semana, com as férias.”.

LEGISLACAO DO SUS

16) A assisténcia as pessoas por intermédio de acOes de
promogdo, protecdo e recuperagdo da saude, com a
realizacdo integrada das acOes assistenciais e das
atividades preventivas, caracteriza:

a) uma diretriz do Sistema Unico de Salide SUS.

b) um objetivo do Sistema Unico de Sadde SUS.

¢) um principio do Sistema Unico de Sadde SUS.

d) uma atribuicdo do Sistema Unico de Satde SUS.
e) uma competéncia do Sistema Unico de Satde SUS.

17) Sobre o Conselho de Salde, considere as
afirmativas:

1. é uma instancia colegiada, deliberativa e
permanente do Sistema Unico de Satde (SUS)
em cada esfera de Governo.

2. apresenta  composicdo, organizacdo e
competéncia fixadas na Lei no 8.080/90.

3. atua na formulagdo e proposicéo de estratégias
e no controle da execucdo das Politicas de
Saude, inclusive nos seus aspectos econdmicos
e financeiros.

4. as fungdes, como membro do Conselho de
Saude, serdo remuneradas, considerando-se o
seu exercicio de relevancia publica.

Marque a alternativa correta:

a) apenas as alternativas 1, 2 e 3 estdo corretas.
b) apenas as alternativas 2 e 3 estdo corretas.
C) apenas as alternativas 1, 3 e 4 estdo corretas.
d) apenas as alternativas 1 e 3 estdo corretas.
e) apenas as alternativas 2 e 4 estdo corretas.

18) Considerando o Decreto Presidencial no 7.508, de
28 de junho de 2011, sobre as Regides de Saude pode-
se afirmar, EXCETO:

a) serdo instituidas pelo Estado, em articulagdo com os
Municipios, respeitadas as diretrizes gerais pactuadas
na Comissdo Intergestores Tripartite - CIT.

b) poderdo ser instituidas Regifes de Saude
interestaduais, compostas por Municipios limitrofes,
por ato conjunto dos respectivos Estados em articulacao
com os Municipios.

c) serdo referéncia para as transferéncias de recursos
entre os entes federativos.

d) os entes federativos definirdo os seus limites
geogréaficos em relagdo as Regides de Salde.

e) a instituicdo de Regides de Salde situadas em areas
de fronteira com outros paises deverd respeitar as
normas que regem o Sistema Unico de Sadde - SUS.

19) O atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais, representa:

a) uma diretriz das agdes e servicos publicos de saude.
b) um critério de rateio dos recursos da Unido
vinculados a satde e destinado aos Estados.

) uma atribuicdo para atuagdo em servigos publicos de
salde.



d) uma regulamentacdo das atividades do agente
comunitério de salde e agente de combate as endemias.
e) uma condicionante para a execu¢do dos servigos
publicos de salde, de forma direta, ou através de
terceiros.

20) Considerando a evolucdo historica da organizagdo
do sistema de saide no Brasil, sdo caracteristicas do
sistema publico de saude antes da Constituicdo de 1988,
EXCETO:

a) sistema centralizado e de responsabilidade federal,
sem a participacdo dos usuarios.

b) o sistema publico de salde atendia a quem contribuia
para a Previdéncia Social.

c) as atividades de promocéo, protegéo, recuperacdo e
reabilitacdo eram centralizadas na esfera federal.

d) o conceito de salde era definido apenas como a
auséncia de doencas.

e) apenas 30 milhdes de pessoas tinham acesso aos
servicos hospitalares.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) A histéria da terapia ocupacional esta integralmente
relacionada ao momento de sua origem e de seu
desenvolvimento. Sobre o desenvolvimento da
profissdo, assinale a alternativa correta.

a) A diferenca fundamental entre as antigas praticas e a
terapia ocupacional estava na natureza sistematica de
como a ocupagdo era utilizada e na integracdo das
formagdes de conhecimento cientifico para a
compreensao do efeito terapéutico da ocupacéo.

b) A histdria da terapia ocupacional tem sido ha muito
associada ao tratamento moral onde o foco era a
minimizacéo do uso de tratamentos médicos.

c) A reunido de 1917, da American Occupational
Therapy Association (AOTA), marcou as origens da
profissdo de terapia ocupacional.

d) Nos primeiros anos da terapia ocupacional, as
atividades terapéuticas utilizadas ndo envolviam uma
grande variedade de itens e atividades de trabalhos
manuais.

e) Durante a Primeira Guerra Mundial foram solicitadas
auxiliares para ajudar na reabilitacdo dos feridos, que
forneciam o tratamento significativo curando o corpo do
paciente.

22) Os anos 1920 e 1930 foram a época de
estabelecimento dos padres de formagdo e
consolidagdo dos fundamentos da profissdo e sua
organizacdo. Assinale a alternativa incorreta:

a) com a Segunda Guerra Mundial houve aumento de
demanda por terapeutas para tratar dos feridos de
guerra, contudo o campo da terapia ocupacional ndo
sofreu crescimento e mudancga dramaticos.

b) embora a Grande Depressdo dos anos 1930 se
mostrasse como um tempo de desafio para a nova
profissdo, a terapia ocupacional permaneceu viavel,
continuando a elevar seus padrdes educacionais.

C) 0s terapeutas ocupacionais passaram a ser habilitados
ndo somente para a utilizagdo de atividades
construtivas, mas também, para o uso de atividades da
vida diéria.

d) Kielhofner e Burke discutiram a necessidade de a
profissdo continuar a desenvolver um paradigma de
ocupacao que considere a natureza ativa do processo
humano de adaptagdo com atencdo a pesquisa
continuada relativa a teoria do desenvolvimento e &
teoria social.

e) o foco da ciéncia ocupacional sobre as questdes da
ocupacdo humana, ndo era exclusivo na pratica da
profissdo, foi idealizado para satisfazer a meta de
produzir técnicas terapéuticas que pudessem ser
utilizadas em ambientes tradicionais e inovadores de
tratamento.

23) Sobre a andlise de atividades em terapia
ocupacional, é correto afirmar que:

a) é um processo légico por meio do qual se analisa a
atividade de modo detalhado, em seus componentes
especificos para identificacdo e estabelecimento de
caracteristicas que respondam a demanda.

b) é resultante do estudo das caracteristicas da demanda
do sujeito e nesse momento a identificagcdo da historia
ocupacional ndo é fundamental.

¢) quando se identifica uma atividade a garantia ao
acesso a uma série de materiais e ferramentas que
facilitem a sua descricdo ndo é fundamentalmente
necessaria.

d) nesse processo, € importante identificar as
caracteristicas do meio ao qual o individuo esta inserido
e examinar as diversas demandas objetivas desse
ambiente.

e) As atividades sdo constituidas por um conjunto de
acbes que apresentam qualidades, demandam
capacidades, materialidade e estabelecem mecanismo
externos para sua realizacao.

24) Partindo do pressuposto de que a atividade é
realizada num momento especifico, tempo determinado
e espaco proprio, tendo um objetivo estabelecido por
um sujeito Unico. Assinale a alternativa incorreta acerca
do procedimento de analise de atividades.

a) O tempo para desempenho de uma atividade pode ser
visto conforme a necessidade de repeticdo da atividade
para o desenvolvimento de fun¢des funcionando um
regulador da acédo terapéutica, contudo avalia-lo para
pacientes ansiosos ndo é benéfico.

b) Grau de complexidade da atividade, se € estruturada
ou ndo, definicdo de fatores especificos que a compde,
andlise da sequéncia do desempenho de tarefas e
carateristicas fixas ou flexiveis, sdo elementos basicos
para uma analise.



c¢) O raciocinio inclui trés etapas importantes: a meta
obrigatéria para entendimento da atividade como
recurso terapéutico, o raciocinio terapéutico para
desvendar a andlise de atividade, e, a aplicacdo da
analise de atividade.

d) As atividades propostas devem respeitar a disposicao
temporal estabelecida para garantia de uma sequéncia
de inicio, meio e fim, estando condicionadas ao tempo
ou ritmo de cada cliente.

e) A andlise aplicada conceitua o ato de aplicar a
atividade para tratar do sujeito. Onde o terapeuta regula
ou marca situacdes divisorias para a intervengdo e/ou
para rever sua analise.

25) O Codigo de Etica e Deontologia da Terapia
Ocupacional, trata dos deveres do terapeuta
ocupacional, no que tange ao controle ético do exercicio
de sua profissdo. Assinale a alternativa correta sobre as
responsabilidades  fundamentais do  terapeuta
ocupacional.

a) Contribuir para promover a universalizacdo dos
direitos sociais, 0 respeito e a promocao da liberdade,
da dignidade, da igualdade e da integridade do ser
humano, oportunizando no ambito de sua atividade
profissional, 0 acesso e o exercicio dos mesmos.

b) Inscrever-se no Conselho Regional da circunscricao
em que atuar, mantendo, obrigatoriamente, seus dados
cadastrais atualizados junto ao sistema
COFFITO/CREFITOS, o que garante sua identificacdo
profissional sempre que em exercicio.

c) Prestar assisténcia ao ser humano, no plano
individual, participando da promocdo, prevencdo de
agravos, tratamento, recuperacao e reabilitacdo da sua
salde e cuidados paliativos por meio da interpretacéo
do desempenho ocupacional.

d) Proteger o cliente e a instituicdo/programa em que
trabalha apenas contra danos decorrentes de impericia
por parte de qualguer membro da equipe profissional,
advertindo o profissional faltoso.

e) Divulgar para fins de autopromogdo, atestado,
declaragdo, imagem ou carta de agradecimento emitida
por cliente, em raz&o de servico profissional prestado.

26) Segundo o Cddigo de Etica e Deontologia da
Terapia Ocupacional, € proibido ao terapeuta
ocupacional:

a) autorizar a utilizacdo ou ndo coibi-la, mesmo a titulo
gratuito, de seu nome ou de sociedade de que seja sdcio,
para atos que impliqguem na mercantilizacdo da Saude,
da Assisténcia Social e da Terapia Ocupacional em
detrimento da responsabilidade social e socioambiental.
b) manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha
conhecimento em raz&o de sua atividade profissional e
exigir o mesmo comportamento do pessoal sob sua
direcdo, salvo em situacdes previstas em lei.

c) oferecer ou divulgar seus servigos profissionais de
forma compativel com a dignidade da profissao e a leal
concorréncia.

d) assumir responsabilidade técnica por servico de
Terapia Ocupacional, em carater de urgéncia, quando
designado ou quando for o Unico profissional do setor,
atendendo a Resoluc¢do especifica.

e) colocar seus servigos profissionais a disposicao da
comunidade em caso de guerra, catastrofe, epidemia ou
crise social, sem pleitear vantagem pessoal
incompativel com o principio de bioética de justica.

27) Por meio da Portaria GM n° 154 de janeiro de 2008
foram criados os Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF), constituidos por equipes multiprofissionais, o
que possibilitou a insercdo dos terapeutas ocupacionais
na atencdo basica a satde em nivel nacional. N&o faz
parte da atuacdo do terapeuta ocupacional na atencéo
bésica:

a) promover agdes que visem o diagndstico e controle
de doencas, focadas no reestabelecimento do
movimento e salde funcional do corpo.

b) atuar no favorecimento da participacdo social
de individuos e familias na comunidade, com foco em
seus projetos de vida e nas ocupagOes que lhes sejam
significativas.

c) promover reabilitacdo fisica e cuidado em salde
mental através de grupos e tecnologias assistidas.

d) fornecer atendimentos individuais e grupais, oficinas
de geracdo de renda, atendimentos familiares, visitas/
atendimentos  domiciliares, apoio  matricial e
acompanhamentos terapéuticos.

e) estimular o desempenho ocupacional por meio de
técnicas de educacdo em saude, expressdo corporal,
jogos ludicos e dindmicas grupais.

28) A atencdo basica pode ser considerada um campo
de atuacdo recente para a Terapia Ocupacional no
Brasil, a0 mesmo tempo em que se configura como um
espaco onde sua atuacdo é fundamental. Neste sentido,
assinale a alternativa correta.

a) A atuacdo pode ocorrer de duas formas: com o nucleo
de saber especifico da profissdo e com o campo de
conhecimento da salde coletiva por meio da promocéo
a salde, do fomento da participagdo social, do
mapeamento do territério, das praticas de educacdo em
salde e da educacdo permanente.

b) No Brasil, o ingresso do terapeuta ocupacional na
atencdo Primaria a Salde iniciou-se no final da década
de 1990, com algumas atuacGes em servigos nas
Unidades Bésicas de Saude e nos Centros de Saude
Escola ligados as universidades.

c) Sua insercdo na Estratégia de Satde da Familia (ESF)
se da por meio do desenvolvimento de agBes na
comunidade, domicilio, mas fora dos dispositivos
comunitarios e sociais.

d) A atuacdo do terapeuta ocupacional ndo depende do
mapeamento, das demandas que emergem no territorio,
apenas daquelas levantadas pelas equipes de Estratégia



de Salde da Familia para que os atendimentos na UBS
possam ser planejados

e) No campo de salde coletiva, poderd ocorrer
confeccdo e treino de tecnologias assistivas,
reorganizacdo do cotidiano, orientacdo de treinos de
atividades de vida diaria (AVD) e atividades
instrumentais de vida diaria (AIVD).

29) O cuidado em satde mental inclui o local, o tempo,
os diferentes atores e 0s recursos possiveis. Neste
sentindo é importante pensar em estratégias de cuidado
que aprofundem a dimensdo técnico-assistencial
contribuindo para o entendimento e a ampliacdo dos
processos da reforma psiquiatrica. Sobre a reabilitacdo
psicossocial, é correto afirmar que:

a) as intervengdes da Terapia Ocupacional devem
considerar a relacdo do usuério com o seu territério, nas
suas dimensbes materiais e societarias, buscando criar
possibilidades e recursos que efetivem sua entrada no
circuito de trocas sociais.

b) a terapia ocupacional tem elaborado suas concepcGes
e préaticas sob influéncia das transformacdes teorico-
praticas, com referéncia ao contexto brasileiro tendo
como objetivo a inclusdo social, que corresponde a
finalidade preconizada pelo campo psicossocial.

c) um dos conceitos da reabilitacdo psicossocial é a
necessidade de promover oportunidades de espacos de
trocas pelos sujeitos, onde as praticas tenham como
horizonte a abertura de espacos de socializagdo,
encontros que ocorram em espagos, incluindo os de néo
circulacéo cotidiana do sujeito.

d) a contratualidade social, estd implicada em uma
compreensdo de producdo de valor; que impde uma
analise em torno dos processos de intervencdo, com
vistas a auxiliar o sujeito em seu processo de producéo
de valor, se tratando de pensar estratégias normativas
gue incidam sobre o sujeito.

e) o0 terapeuta ocupacional deve compreender e
dominar a concepcdo de contratualidade, para
proceder de forma a se envolver nos movimentos e
acOes das pessoas em sofrimento psiquico rumo ao
transito e trocas sociais. Se autodenominando como
uma figura de autoridade ou superioridade que
estabelece uma parceria com o sujeito.

30) A Terapia Ocupacional foi formalmente constituida
como profissdo, tendo sido os hospitais civis e militares
seus primeiros contextos assistenciais. Neste sentindo,
pensando na atuacdo deste profissional nos contextos
hospitalares, assinale a alternativa incorreta.

a) O trabalho é pautado na integralidade e humanizagéo,
sendo realizado através do diagnostico clinico, bem
como a selecdo dos métodos, técnicas e recursos
pertinentes.

b) A atuacdo do terapeuta ocupacional visa a protecdo,
promocdo, prevencdo, recuperacdo, reabilitacdo e
cuidados paliativos do individuo e da coletividade.

c) Cabe ao terapeuta ocupacional promover a qualidade
de vida e favorecer a construcdo de possibilidades,
baseada em histdria, desejos e necessidades das pessoas.
d) A promocdo de salde em contextos hospitalares
exige do profissional a busca por alternativas para
melhora da qualidade de vida através da ressignificacdo
do cotidiano.

e) Faz parte das acdes desenvolvidas: promocdo do
bem-estar  oferecendo acolhimento, suporte e
orientacdo, inclusive preparagéo para a alta hospitalar.

31) Sabe-se que o0 engajamento em ocupacdes
significativas, inclusive o trabalho, promove a boa
salde e o equilibrio ocupacional, para muitas pessoas,
uma interrupgdo no trabalho pode romper esse
equilibrio e ter um impacto significativo sobre a saude.
Refletindo sobre esse campo de atuacdo de terapeuta
ocupacional, assinale a alternativa correta.

a) Os terapeutas ocupacionais prestam servico a pessoas
com ampla variedade de condigdes que apresentam a
meta especifica de aumentar a participacdo no trabalho.
b) O desempenho no trabalho pode ser influenciado por
fatores fisicos, cognitivos, perceptuais e psicoldgicos.
¢) Tratamentos com foco no trabalho para pessoas com
deficiéncia intelectual incluem avaliacdo e orientagdo
para aumento da integracdo bem sucedida no emprego.
d) Os ambientes de trabalho incluem a estrutura
organizacional, os fatores ambientais, os instrumentos e
equipamentos. O terapeuta ocupacional avalia e analisa
0 sistema para identificar a presenca de fatores
ergondmicos de risco.

e) A andlise do trabalho é um processo dinamico
adequado para alguns dos ambientes de pratica que
considerem o trabalhador, o ambiente de trabalho e as
demandas do trabalho.

32) O ambiente escolar é um espaco multifacetado de
acdao humana no qual se inserem sujeitos diversos com
grande diversidade de peculiaridades e demandas.
Sobre a terapia ocupacional nesse contexto, € correto
afirmar que:

a) o terapeuta ocupacional é o profissional competente
para avaliar e intervir no desempenho ocupacional do
estudante, assim como intervir para que realizem as
ocupacdes resultantes da interacdo entre o estudante, o
contexto e a atividade.

b) avaliar, analisar e promover 0 engajamento
ocupacional das pessoas envolvidas no processo
educacional faz parte do trabalho do terapeuta,
reduzindo e eliminando barreiras fisicas e promovendo
participacdo e autonomia dos alunos.

) por meio da Resolucdo 500 de 26 de dezembro de
2017 foi ratificado este campo como uma das
especialidades da terapia ocupacional, fornecendo um
documento legal que rege a intervencdo no contexto
escolar.

d) busca auxiliar as criangas no desenvolvimento de
habilidades funcionais necessarias para a realizacdo de



suas ocupacOes diarias, sendo mais efetiva, quando
realizadas em ambientes diversos.

e) promover acBes na comunidade escolar com a
participacdo de todos os familiares e profissionais
envolvidos no processo é eficaz, e ja é tido como uma
realidade encontrada em grande parte das escolas
brasileiras.

33) A respeito da intervencéo de terapia ocupacional em
salde mental com criangas com sofrimento psiquico,
assinale a alternativa incorreta a partir do referencial
tedrico psicodinamico.

a) H& uma valoriza¢do da comunica¢do por meio das
atividades, num nivel ndo verbal, objetivando a
expressdo consciente de sentimentos, idealizagdes e
pensamentos projetados nas atividades.

b) Terminologias como a dindmica da relagdo terapeuta-
paciente-atividades, o setting e os elementos subjetivos
e objetivos, compfem o0 processo de terapia
ocupacional.

c) A forma como compreende o sujeito em sofrimento
psiquico e sua expressao inconsciente revelada na acao,
a valorizacdo da relagdo construida pela existéncia de
uma relacdo de transferéncia sdo elementos da
influéncia desse referencial para a terapia ocupacional.
d) A acéo do terapeuta ocupacional, tem foco na crianca
ou adolescente, com um olhar para além dos problemas
observaveis do comportamento manifesto que o trouxe
a uma consulta.

e) O terapeuta ocupacional que atua sob essa
perspectiva, tem a observacéo, a relagdo transferencial
e 0 exercicio da maternagem como elementos
primordiais em sua pratica.

34) As doengas neuroldgicas e neurodegenerativas em
pessoas adultas sd&o condi¢Bes tradicionalmente
assistidas pela terapia ocupacional. Assinale a
alternativa correta:

a) cabe ao profissional, no uso do raciocinio clinico,
compreender os comprometimentos e incapacidades,
prevendo o efeito destes sobre o desempenho
ocupacional.

b) nas doencas degenerativas com instalacéo crénica ou
progressiva, a necessidade de internacdo pode acentuar
0 grau de dependéncia, mas ndo interfere no grau de
desorganizacéo cognitiva do paciente.

c) um bom plano terapéutico deve assistir
prioritariamente, as limitacBes fisicas, e incluir as
implicacdes cognitivas, emocionais e sociais envolvidas
com as disfuncdes.

d) o acompanhante, seja ele, familiar ou cuidador, tem
um papel substancial, atuando na narragdo da histéria
ocupacional do sujeito.

e) fazem parte dos objetivos terapéuticos: diminuir o
estresse e ansiedade; favorecer desenvolver novas
habilidades e desempenho ocupacionais; reestruturar o
cotidiano.

35) De acordo com o Ministério da Saude,
envelhecimento populacional é a mudanca na estrutura
etaria da populagdo, que produz um aumento do peso
relativo das pessoas acima de determinada idade,
considerada como definidora o inicio da velhice. E
incorreto afirmar que:

a) 0 comprometimento das atividades de vida diaria
pode refletir uma doenga grave ou um consigo de
doencas que comprometa de modo direto a cognicéo,
humor, mobilidade e comunicacéo.

b) o declinio das capacidades funcionais inicializa-se
pelas tarefas de maiores complexidades, como o banho,
e progride até atingir o nivel de dependéncia completa.
¢) a avaliacdo multidimensional do idoso é um processo
integral e amplo, que abrange o idoso e a familia, e tem
0 objetivo principal de definir o diagndstico e o plano
de cuidados.

d) a hospitalizacdo, principalmente, por periodo
prolongado, sem acompanhamento de um terapeuta
ocupacional pode causar desconforto e prejuizos a
qualidade de vida do cliente e sua familia.

e) em casos de idoso acamado, € necessario atencao ao
desenvolvimento de Ulceras por pressdo. Sendo
importante orientar a familia e adequar o
posicionamento no leito, fazendo distribuicdo de peso e
alivio da presséo.

36) O brincar é uma atividade prioritaria da infancia e é
estudado por diferentes campos da ciéncia. Pensando
nas intervencdes para o brincar baseadas no Modelo
Ludico, assinale a alternativa correta:

a) para facilitar a mediagdo bem como conhecer e
intervir na evolugdo do comportamento lddico da
crianga, temos trés elementos fundamentais: o interesse
ludico, a atitude ludica e a acao.

b) Ferdland propde a aplicacdo do Modelo Ludico como
uma forma de o terapeuta ocupacional abordar a crianca
pela atividade que lhe é mais pertinente, considerando o
brincar como acéo ludica, sendo uma atividade objetiva
que possibilita interacéo.

c) o Modelo Ludico é construido para levar a crianca a
experimentar o prazer de agir e atingir sua capacidade
de agir, tendo dois componentes fundamentais: a
capacidade de realizar a atividade de maneira habitual e
a capacidade de adaptar a atividade e suas
possiblidades.

d o terapeuta ocupacional intervém, mas n&o interage na
brincadeira influenciando mutuamente a crianca.

e) o Modelo Ludico é inconcilidvel com a utilizagao de
outras técnicas especificas que buscam reduzir os
limites impostos pela deficiéncia fisica no momento das
brincadeiras.

37) Tecnologia assistiva é descrita como os produtos,
equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias,
estratégias, praticas e servigos que objetivem promover
a funcionalidade, relacionada a atividade e a



participacdo da pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, visando a sua autonomia,
independéncia, qualidade de vida e inclusdo social.
Assinale a alternativa incorreta em relagdo a atuagédo
terapeuta ocupacional:

a) o terapeuta ocupacional pode utilizar o0s
conhecimentos que obteve sobre o cliente para
selecionar e confeccionar o dispositivo de Tecnologia
Assistiva sem necessidade de nova consulta ao cliente.
b) apds a confeccdo da Tecnologia Assistiva, que deve
ser feita sob medida, o profissional deve instruir o
usuério ndo apenas sobre o uso correto, mas também
sobre a higienizag&o do dispositivo.

c) a reavaliacdo € funcdo do terapeuta ocupacional e
deve ser feita periodicamente, sendo acompanhado o
uso correto, uma vez que se utilizado de modo errado
pode prejudicar o usuario.

d) o profissional de terapia ocupacional deve realizar o
treino do uso da Tecnologia Assistiva, de modo a
garantir um bom resultado de acordo com os objetivos
estabelecidos e 0 ndo abandono do dispositivo.

e) avaliar o cliente, as tarefas, as necessidades definindo
0s objetivos do tratamento com o uso da Tecnologia
Assistiva.

38) Assinale a alternativa incorreta acerca das diretrizes
estabelecidas para Tecnologias Assistivas:

a) eliminagdo de barreiras a inclusdo social por meio do
acesso e do uso da tecnologia assistiva.

b) fomento a pesquisa, ao desenvolvimento e & inovagédo
para a criagdo e implementacdo de produtos, de
dispositivos, de metodologias, de servicos e de préaticas
de tecnologia assistiva.

c¢) fomento ao empreendedorismo, a industria nacional
e as cadeias produtivas na area de tecnologia assistiva.
d) promocdo da insercdo da tecnologia assistiva no
campo do trabalho, da educagdo, do cuidado e da
protecdo social.

e) priorizacdo de a¢Oes voltadas ao desenvolvimento da
autonomia e da independéncia individuais.

39) Sobre o uso de drteses no tratamento terapéutico
ocupacional, assinale a alternativa correta.

a) O terapeuta ocupacional possui papel ativo na
reabilitacdo e uso de dispositivos de Orteses por
viabilizar o acesso, implementacdo e integracdo de
aspectos motores e sensoriais do ser humano nas
atividades de vida diaria (AVDs).

b) Dentre as muitas interfaces de tratamento do
terapeuta ocupacional em casos de artitre reumatoide, as
Orteses sdo os recursos fundamentais, mesmo sendo o0s
menos utilizados para promover suporte articular.

c) Dentro de uma equipe multidisciplinar de
reabilitacdo, o terapeuta ocupacional faz uso de
tecnologia assistiva como intervencao terapéutica, e a
confeccdo e prescricdo de oOrteses tem um papel
importante nesse processo.

d) As lesdes nos mdusculos, tenddes e ligamentos
ocorrem devido a rompimentos por esfor¢os superiores
a sua forca normal extrinseca. Os principios de
tratamento desses tipos de lesGes baseiam-se em
protec&o, repouso, compressdo e elevagéo.

e) Nas lesdes de nervos, tenddes, mdusculos e
ligamentos, as 6rteses indicadas podem ser do tipo drop-
out a fim de prevenir contraturas e deformidades.

40) Assinale a alternativa correta sobre o tipo de értese
e seu objetivo no tratamento terapéutico.

a) A Ortese estatica geralmente imobiliza articulacGes,
mantendo o segmento em uma posicao especifica, tendo
a funcgdo de protecdo, suporte e correcao.

b) A Ortese seriada imobiliza a articulagdo em sua
capacidade de amplitude mediana de alongamento,
aumentando a Amplitude de Movimento (ADM) e
diminuindo aderéncias.

c) A Ortese estatica progressiva é semelhante a seriada,
mas a forga aplicada a articulagdo envolve componentes
elasticos para ganho de ADM.

d) A drtese dindmica move ou mobiliza articulagoes,
substituindo musculos fracos, aumenta a ADM, ndo
colabora para a cicatrizacdo de tecidos recém reparados.
e) A Ortese drop-out é projetada para bloguear o
movimento de uma articulacdo em determinada direcéao
e permitindo em outra, ndo contribui para o0 aumento da
ADM na movimentacéo ativa.




