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INSTRUGOES
1. Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome e nimero de inscricdo conferem com os que
aparecem no CARTAO-RESPOSTA. Caso contrario, notifique IMEDIATAMENTE ao fiscal.

2. Apds a conferéncia, o candidato deverd assinar, no espaco préprio do CARTAO-RESPOSTA, com caneta
esferografica de tinta cor preta ou azul.

3. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacio das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita cobrindo
todo o espaco compreendido, a caneta esferografica de tinta cor preta ou azul, de forma continua e densa.
A LEITORA OTICA é sensivel a marcas escuras, portanto, preencha os campos de marca¢do completamente,
sem deixar espagos.

4. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, nio DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR. O CARTAO-
RESPOSTA, SOMENTE podera ser substituido se, no ato da entrega ao candidato, ja estiver danificado.

5. As questles objetivas sdo identificadas pelo nimero que se situa acima de seu enunciado.
6. SERA ELIMINADO do Processo Seletivo/Concurso Publico o candidato que:

a) Se utilizar, durante a realizagdo das provas, de maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como de radios
gravadores, headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie;

b) Se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o CARTAO-RESPOSTA.

7. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no caderno de questdes NAO SERAO CONSIDERADOS.
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TEXTO |
A sindrome do impostor

Todos nés usamos “mascaras”. E isso ndo quer dizer
gue tenhamos a inten¢do de enganar o0 mundo

A sindrome do impostor €, na verdade, o conflito
interno que denuncia a distancia entre o0 nosso intimo e
a forma como nos projetamos no mundo.

Todos nds usamos “mascaras”. E isso ndo quer dizer
gue tenhamos a intencdo de enganar o mundo, mas
apenas que existe, dentro de nds, a necessidade de
sermos aceitos.

Somos cercados de protocolos: a receita pronta do
sucesso profissional, 0 modelo perfeito de familia, o
padrdo estético massificado, as convengles sociais
sobre o que é certo e errado, ou sobre o que é nobre e
fatil, valoroso ou indtil. E nos desdobramos para fazer
nossas pecas se encaixarem no quebra-cabega dessas
formatac@es, porque, no fundo, queremos pertencer.

A necessidade de pertencer é, inclusive, legitima.
Somos seres sociais, afinal de contas. O problema
comega quando colocamos a vontade de sermos aceitos
a frente das nossas verdadeiras pulsdes. E, assim, para
nos adaptarmos ao Senso comum, criamos um
personagem.

E natural modificarmos sutilmente nossas atuacdes
quando se altera o contexto. Mas, no momento em que
as adaptacBes se tornam afrontas a nossa propria
liberdade, estamos caindo na cilada de vestir a fantasia
do personagem.

E razoavel alterarmos sutilmente nossas condutas
quando estamos num ambiente profissional, por
exemplo. Mas ndo é equilibrado, por exemplo, ser uma
pessoa em casa e outra radicalmente diferente no
trabalho.

As adaptagdes feitas por bom senso e respeito aos
ambientes que nos cercam sao validas. Mas adaptacdes
sutis ndo geram efeito colateral. O que nos adoece por
dentro é a dose errada de transformagdo que nos
dispomos a fazer na tentativa de pertencer.

Quanto menor for a distancia entre quem somos e a
forma como nés atuamos no mundo, mais livres,
auténticos e inteiros vamos nos sentir. E, quanto mais
distante for o nosso universo interno das duas atuacdes
no mundo externo, maiores as chances de nos sentirmos
impostores.

Um impostor habilidoso pode convencer o0 mundo, mas
ndo héa performance boa o suficiente para enganar a si.
Aplausos seduzem o ego, mas ndo acalmam os estragos
gue a falta de integridade provoca na esséncia. Quanto
mais espessa for a méascara, maior a dose de soliddo
guando as cortinas se fecham. Porgue soliddo, ao
contréario do que muitos pensam, néo é falta do outro, é
falta de si. E nada nos distancia mais de ndés mesmos do
gue nos projetarmos no mundo de uma forma que, no
intimo, nem somos.

O Yoga ensina gue, quando o falar e o agir estdo em
sintonia com o sentir, é sinal de que estamos inteiros. E
desse alinhamento nasce um tipo de autoestima que ndo
é baseado em imagem, e sim em integridade. E nédo
existe melhor remédio para a tal sindrome do impostor
do que ser em publico o mais préximo possivel de quem
se é no privado.

Autora: Carol Rache

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/filosofadas/a-
sindrome-do-impostor-1.2571776

01) O texto “A sindrome do impostor”, de Carol Rache,
tem por objetivo

a) informar ao leitor as caracteristicas da sindrome do
impostor e suas consequéncias para a salde.

b) descrever as caracteristicas da sindrome do
impostor, seus sintomas e as formas de preveni-la.

c) refletir sobre as relacGes existentes entre a sindrome
do impostor e o desejo de pertencimento.

d) trazer os beneficios do Yoga para o
autoconhecimento e para a prevengdo da salde
emocional.

e) induzir o leitor a acreditar que ndo devemos ajustar
a propria imagem para sermos aceitos socialmente.

02) Partindo da nocdo de que um género textual possuli
uma estrutura e uma finalidade comunicativa, pode-se
classificar o texto “A sindrome do impostor” como


https://www.otempo.com.br/opiniao/filosofadas/a-sindrome-do-impostor-1.2571776
https://www.otempo.com.br/opiniao/filosofadas/a-sindrome-do-impostor-1.2571776

a) uma cronica, uma vez que se trata de uma narrativa
reflexiva inspirada em fatos que ocorrem no cotidiano.
b) uma noticia, uma vez que o texto foi publicado em
um jornal e tem a fungdo principal informar seus
leitores.

C) uma reportagem, uma vez que o seu foco central é
trazer informacbes variadas acerca de um tema
especifico.

d) um artigo de opinido, uma vez que por meio de
argumentos o autor busca a adeséo do leitor a seu ponto
de vista.

e) um relato, uma vez que o tema é tratado a partir da
perspectiva subjetiva do autor sobre um determinado
assunto.

03) S6 ndo € causa da sindrome do impostor

a) desejar pertencer a um determinado grupo.

b) buscar um modelo profissional de sucesso.

c) desconsiderar a prépria individualidade.

d) tentar seguir o padrdo de beleza imposto.

e) seguir somente formatacOes preestabelecidas.

04) A respeito do texto, analise as afirmativas a seguir.

I. Apesar de ser legitima, a necessidade de pertencer é
prejudicial ao ser humano, pois estd diretamente
relacionada a sindrome do impostor.

I1. O desejo de pertencer faz com que o ser humano tente
se ajustar a modelos e padrdes com 0s quais nem sempre
concorda.

I11. As vezes, é necessario ajustarmos nossas condutas
em nossas interacbes para mantermos um ambiente
mais equilibrado.

IV. A sindrome do impostor adoece o ser humano, pois
faz com que ele perca a prépria integridade na busca por
ser aceito pela sociedade.

E correto o que se afirma em

ayl, llelll.
b) I, e IV.
c) I, 1l e V.
d)lllelV.
e)llelV.

05) No trecho “Somos cercados de protocolos: a receita
pronta do sucesso profissional, o0 modelo perfeito de
familia, o padrdo estético massificado, as convencdes
sociais sobre o que € certo e errado”, as virgulas foram
utilizadas para

a) separar os adjuntos adverbiais deslocados.
b) separar ora¢Ges coordenadas assindéticas.
C) separar o sujeito e o predicados das oragoes.
d) separar termos de mesma funcdo sintética.

e) separar termos para evitar a ambiguidade.

06) Em todos os trechos a seguir, retirados do texto, o
termo “que” ¢ classificado como pronome relativo,
exceto em:

a) “... isso ndo quer dizer que tenhamos a intengdo de
enganar o mundo ...”.

b) “... o conflito interno que denuncia a distancia entre
0 nosso intimo ...”.

C) “... as convengdes sociais sobre o que ¢ certo e errado,
ou sobre ...”.

d) “.. momento em que as adaptagdes se tornam
afrontas a nossa propria ...”.

e) “... por bom senso e respeito aos ambientes que nos
cercam sao validas.”.

07) Em “Quanto menor for a distancia entre quem
somos e a forma como nés atuamos no mundo, mais
livres, auténticos e inteiros vamos nos sentir.”’, os
termos destacados transmitem uma ideia de

a) condigdo.

b) concesséo.
) comparagao.
d) proporgéo.

e) consecucao.

08) O trecho “Mas, no momento em que as adaptacoes
se tornam afrontas a nossa propria liberdade, estamos
caindo na cilada de vestir a fantasia do personagem.”
pode ser reescrito, mantendo o mesmo sentido, da
seguinte forma:



a) “Porém, no momento em que as adaptacdes se tornam
alinhadas a nossa propria liberdade, estamos caindo na
cilada de vestir a fantasia do personagem.”.

b) “Entretanto, quando os ajustes se tornam
incompativeis com a nossa prépria liberdade, estamos
caindo na armadilha de wvestir a fantasia do
personagem.” .

c) “Portanto, assim que as adaptagdes se tornam
contrérias a nossa propria liberdade, corremos o risco de
irmos contra a nossa verdadeira esséncia.”.

d) “No entanto, ainda que as adaptacdes se tornem
distanciadas da nossa propria liberdade, estamos caindo
no erro de ndo sermos ndés mesmos.”.

e) “Assim, a partir do momento em que as adaptacdes
se tornam desrespeito a prépria liberdade, estamos
caindo no erro vestir a fantasia do personagem.”.

TEXTOII.

“TEM UM CARA
ESTRANHO DO
SEU LADO"
ENVIAR>

www.bichinhosdejardim,com

Disponivel em https://bichinhosdejardim.com/cara-estranho/

09) Sobre o texto |1, analise as afirmativas a seguir.

I. A presenca da linguagem néo verbal é essencial para
a compreensdo da mensagem veiculada.

Il. A maioria dos personagens presentes no texto
possuem comportamentos e atitudes semelhantes.

[1l. E visto como estranho o personagem que possuli
comportamento distinto dos demais personagens.

IV. O texto promove uma reflexdo acerca da alienacéo
do ser humano decorrente do mau uso do celular.

E correto o que se afirma em:

a)lelll
b) llelV.
o)1, el

d) I, HlelV.

e)l, 1, HlelV.

10) Pode-se dizer que o texto Il retoma o tema abordado
no texto | de uma outra forma e com outra linguagem.
O termo que melhor define a relagdo entre ambos é a

a) intertextualidade.
b) metalinguagem.
C) parddia.

d) conotagéo.

e) denotacao.

TEXTO III.

Jesse Koz e Shurastey e o valor da felicidade no
trabalho

Né&o dé& para esperar

A morte de Jesse Koz, um brasileiro que viajava pelo
mundo de fusca com o seu cachorro comoveu milhGes
de pessoas. Jesse dizia que vivia uma vida que ndo
queria viver. Passava todo seu tempo trabalhando dentro
de uma loja em um shopping sem perspectivas e estava
muito infeliz. Em um determinado momento, decidiu
sair do emprego e abandonar a faculdade de educacgéo
fisica.

Vendeu as poucas coisas que tinha: um videogame, uma
televisdo, um micro-ondas e uma moto. Apurou R$ 10
mil e comprou um fusquinha. Pegou seu cachorro, o
Shurastey, e saiu em uma viagem sem rumo. Sua
aventura, infelizmente, ndo teve um final feliz, e Jesse e
Shurastey morreram ap0s acidente em uma estrada dos
Estado Unidos, a caminho do Alasca. De acordo com
uma amiga, Jesse sempre dizia que “a vida ¢ mais do
que ficar esperando”. Ele ndo esperou. Ele foi 14, ele
Vviveu o que queria ter vivido.

Quem nunca pensou em mudar de vida? Viver uma
grande transformacéo? E por que ndo colocamos esses
planos em acdo? Séo tantas as insegurangas e perguntas
nesse caminho. “Sera que vai dar certo?” “E se eu me
arrepender?” “Ndo vou trocar o certo pelo duvidoso”.
Temos tantos medos! E o que nos paralisa e acaba
trazendo frustracdo para nossa vida pessoal e
profissional.


https://bichinhosdejardim.com/cara-estranho/

Mas afinal, “o que ¢ felicidade no trabalho?”. Vocé¢ ja
deve ter ouvido a frase, atribuida ao sabio chinés
Confucio: “Faga o que vocé ama e néo tera que trabalhar
um dia”. Quando alguém gosta do que faz, se sente
empolgado para realizar suas tarefas e cumprir as metas
e ndo torce s6 pela chegada da sexta-feira e lamenta
profundamente o fim do domingo.

E claro que n&o tem nenhum problema em querer ter um
tempo livre, planejar o seu descanso, sonhar com o fim
de semana, com as férias. O ponto de atencéo é quando
ndo sentimos mais nenhum interesse nas nossas
realizacbes profissionais e passamos o tempo todo de
olho no reldgio, contando os minutos para ir embora.
Cada hora no trabalho é um grande sacrificio e o
estresse reflete na nossa saude fisica e mental.

A boa noticia é que vocé pode sim ser feliz no seu
trabalho, sem necessariamente ter que tomar uma
atitude t&o radical e abandonar tudo e sumir. Alcangar
essa tdo sonhada felicidade ndo € algo muito simples,
mas possivel.

O importante é entendermos que ndo é uma questao de
ignorar os sentimentos ruins, mas mudarmos a nossa
perspectiva, com rotinas e relagdes mais saudaveis. Um
bom exemplo de como fazer isso é criando metas
alcancaveis, aumentando o engajamento da sua equipe.
Tente transformar sua rotina em algo divertido.
Entender também que ndo estamos imunes aos
problemas. Complicages irdo surgir e a pressao nédo vai
deixar de existir. Precisamos lutar para criar o0 melhor
ambiente possivel e esse é papel de todos,
colaboradores, lideres e da empresa.

Que a histdria de Jesse e Shurastey desperte em todos
nos o sentimento da urgéncia da felicidade. Precisamos
ser felizes hoje e ndo quando o final de semana chegar,
quando sairmos de férias ou, somente quando nos
aposentarmos! Ndo podemos jogar na lata de lixo, todos
os dias, 8 horas da nossa vida e sermos felizes apenas
com o gue sobrar.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/open-mind-
brazil/jesse-koz-e-shurastey-e-0-valor-da-felicidade-no-trabalho-1.2676954

11) Sobre o uso de sequéncias narrativas, nos dois
primeiros paragrafos do texto I, analise as afirmativas
a seguir.

I. Trata-se de um uso incorreto, uma vez que essas
estruturas linguisticas ndo sdo permitidas em textos
dissertativos-argumentativos.

Il. Trata-se uma estratégia argumentativa, uma vez que
permitiu ao autor contextualizar o tema a ser debatido
ao longo do texto.

I1l. Trata-se de um uso prejudicial & coesdo do texto,
uma vez que esse tipo de estrutura prejudica a
organizacdo dos argumentos.

E correto o que se afirma em
a)l.

b) II.

c) .

d) 1elll.

e) 1, Ilelll.

12) A respeito da pontuagdo utilizada no terceiro
paragrafo do texto I, analise as afirmacdes a seguir.

I. As interrogagdes contribuem para levar o leitor a uma
reflex&o sobre o tema debatido.

I1. As interrogagdes ilustram duvidas comuns quando se
busca uma mudancga de vida.

I11. As aspas foram utilizadas para diferenciar as vozes
presentes no texto.

IV. As aspas foram utilizadas para evidenciar que o
texto entre elas possui sentido figurado.

E correto o que se afirma em

a) lelll.
b)llelV.
c) llelll
dyI, llelV.

e) 1, elll.



https://www.otempo.com.br/opiniao/open-mind-brazil/jesse-koz-e-shurastey-e-o-valor-da-felicidade-no-trabalho-1.2676954
https://www.otempo.com.br/opiniao/open-mind-brazil/jesse-koz-e-shurastey-e-o-valor-da-felicidade-no-trabalho-1.2676954

13) De acordo com o texto 111, para ser feliz no trabalho,
é necessario

a) esquecer 0s sentimentos ruins relacionados a rotina
cotidiana.

b) mudar radicalmente os h&bitos em dire¢do ao que se
gosta.

c) alterar a forma como se percebe e se vive os fatos do
dia-a-dia.

d) alcancar as metas definidas pela equipe e suas
recompensas.

e) planejar as a¢gdes com vistas a ter uma seguranga no
futuro.

14) Assinale a alternativa em que o verbo destacado
possui a mesma transitividade do verbo presente no
seguinte trecho do texto: “... para criar o melhor
ambiente possivel ...”.

a) “Quando alguém gosta do que faz ...”.
b) “Quem nunca pensou em mudar de vida?”.
c) “... sonhar com o fim de semana, com ...”.
d) “Vendeu as poucas coisas que tinha.”.

e) “ ... desperte em todos nds o sentimento ...”.

15) Segundo as convencdes ortograficas, as palavras
paroxitonas terminadas em ditongo devem ser
acentuadas. Assinale a alternativa cuja palavra em
destaque exemplifica essa regra.

a) ““ ... abandonar a faculdade de educagao fisica.”.

b) ... um videogame, uma televisdo, um micro-ondas

C) “... a frase, atribuida ao sabio chinés Confucio ...”.
d) “... lutar para criar o melhor ambiente possivel ...”.

e) “... sonhar com o fim de semana, com as férias.”.

LEGISLACAO DO SUS

16) A assisténcia as pessoas por intermédio de acOes de
promogdo, protecdo e recuperagdo da saude, com a
realizacdo integrada das acOes assistenciais e das
atividades preventivas, caracteriza:

a) uma diretriz do Sistema Unico de Salide SUS.

b) um objetivo do Sistema Unico de Sadde SUS.

¢) um principio do Sistema Unico de Sadde SUS.

d) uma atribuicio do Sistema Unico de Saude SUS.
e) uma competéncia do Sistema Unico de Satde SUS.

17) Sobre o Conselho de Salde, considere as
afirmativas:

1. é uma instancia colegiada, deliberativa e
permanente do Sistema Unico de Satde (SUS)
em cada esfera de Governo.

2. apresenta  composicdo, organizacdo e
competéncia fixadas na Lei no 8.080/90.

3. atua na formulagdo e proposicéo de estratégias
e no controle da execucdo das Politicas de
Saude, inclusive nos seus aspectos econdmicos
e financeiros.

4. as fungdes, como membro do Conselho de
Saude, serdo remuneradas, considerando-se 0
seu exercicio de relevancia publica.

Marque a alternativa correta:

a) apenas as alternativas 1, 2 e 3 estdo corretas.
b) apenas as alternativas 2 e 3 estdo corretas.
C) apenas as alternativas 1, 3 e 4 estdo corretas.
d) apenas as alternativas 1 e 3 estdo corretas.
e) apenas as alternativas 2 e 4 estdo corretas.

18) Considerando o Decreto Presidencial no 7.508, de
28 de junho de 2011, sobre as Regides de Salde pode-
se afirmar, EXCETO:

a) serdo instituidas pelo Estado, em articulagdo com os
Municipios, respeitadas as diretrizes gerais pactuadas
na Comissdo Intergestores Tripartite - CIT.

b) poderdo ser instituidas Regifes de Salde
interestaduais, compostas por Municipios limitrofes,
por ato conjunto dos respectivos Estados em articulacao
com os Municipios.

c) serdo referéncia para as transferéncias de recursos
entre os entes federativos.

d) os entes federativos definirdo os seus limites
geogréaficos em relagdo as Regides de Salde.

e) a instituicdo de Regibes de Salde situadas em areas
de fronteira com outros paises devera respeitar as
normas que regem o Sistema Unico de Sadde - SUS.

19) O atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais, representa:

a) uma diretriz das agdes e servicos publicos de saude.
b) um critério de rateio dos recursos da Unido
vinculados a salde e destinado aos Estados.

) uma atribuicdo para atuagdo em servigos publicos de
salde.



d) uma regulamentacdo das atividades do agente
comunitério de salde e agente de combate as endemias.
e) uma condicionante para a execu¢do dos servigos
publicos de salde, de forma direta, ou através de
terceiros.

20) Considerando a evolucdo historica da organizagdo
do sistema de saide no Brasil, sdo caracteristicas do
sistema publico de saude antes da Constituicdo de 1988,
EXCETO:

a) sistema centralizado e de responsabilidade federal,
sem a participacdo dos usuarios.

b) o sistema publico de salde atendia a quem contribuia
para a Previdéncia Social.

c) as atividades de promocéo, protegéo, recuperacdo e
reabilitacdo eram centralizadas na esfera federal.

d) o conceito de saude era definido apenas como a
auséncia de doencas.

e) apenas 30 milhdes de pessoas tinham acesso aos
servicos hospitalares.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Analise as informacgdes abaixo sobre o processo
psicoterapéutico e em seguida assinale a alternativa
correta.

I) Os beneficios proporcionados pela Psicoterapia
podem ser entendidos como mudancgas decorrentes do
tratamento que alteram, de forma negativa, a vivéncia
psiquica e relacional do paciente.

I1) A melhora é percebida pelo paciente quando ha
mudanga em algum aspecto da estrutura psiquica do
mesmo.

I11) Apesar de proporcionar o autoconhecimento e a
aprendizagem da forma mais adequada de lidar com os
problemas, também pode enfraquecer a estrutura
emocional do paciente, permitindo-lhe pouco bem estar.
IV) Os fatores de mudanga podem ser considerados
"agentes psicologicos” que atuam a servico da melhora
psiquica.

V) A catarse, liberacdo do material reprimido, exerce
pouca influéncia no processo de mudanca, ao passo que
ndo permite a interpretacdo e elaboragdo do material
intrapsiquico e provoca uma sensacdo de grande
incébmodo.

a)lell

b) I, 11 elll
c)lllelVv
dllelv
e)ll, llleV

22) A obra de René Arpard Spitz aborda especialmente
o0 desenvolvimento humano nos primeiros anos de vida.
Sobre esse assunto assinale a alternativa correta.

a) De acordo com o autor o equipamento congénito é
composto por quatro partes: Equipamento hereditério,
influéncias intrauterinas que atuam durante a gestac&o,
influéncias que passam a operar durante o parto e
equipamento comportamental.

b) Seu foco de atencdo foi a génese das primeiras
relacdes objetais, ou seja, das relacbes entre mée e filho.
c) O recém-nascido encontra-se em estado de
diferenciagdo, assim j& ha objeto em relacGes objetais
no universo do recém-nascido.

d) No estado pré objetal o bebé ja consegue distinguir
algo externo de seu prdprio corpo .

e) O sorriso € ultimo indicador da transigdo de completa
passividade do bebé para o inicio do comportamento
ativo.

23) Segundo Papalia e Feldman (2013), a adaptacdo é a
forma como o individuo se relaciona com as novas
informacdes baseado nos constructos que ja possuli.
Sendo que esta ocorre por meio de dois processos
complementares:

a) equilibracdo e associacao

b) sensibilizacéo e equilibragdo

c) acomodacao e sensibilizacdo

d) assimilacdo e acomodacao

d) associacao e assimilacédo

24) Os estudos em Psicopatologia, Complete a segunda
coluna de acordo com a primeira.

1) Esquizofrenia

2) Transtorno Esquizoafetivo

3) Distimia

4) Delirio

5) Delirium

( ) E um quadro confusional agudo, frequentemente
encontrado na préatica clinica nos hospitais gerais,
enfermarias e lares de idosos.

() Principal forma de psicose ou sindrome psicética,
por sua prevaléncia e importancia clinica.

( ) E uma alteracio patoldgica bésica do humor, tanto
no sentido de sua inibicdo, quanto na sua exaltacao.

( ) E uma construgio inserida em um processo de
tentativa de reorganizacéo do funcionamento mental da
pessoa.

() Caracteriza-se pela concomitancia de sintomas da
esquizofrenia associados a sintomas suficientes para um
diagndstico de episddio depressivo maior ou episddio
maniaco.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia numérica
correta de cima para baixo, da segunda coluna.
a)2,3,51,4

b)1,3,4,2,5




25) Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, quase
metade das mortes violentas no mundo sdo em
decorréncia de suicidio. No Brasil, o indice de suicidio
aumentou sobretudo nas populacdes de idosos e
adolescentes. Sobre esse assunto é correto afirmar:

a) Em todos os casos de suicidio, as pessoas dao sinais
de sua intencéo.

b) O uso de drogas, principalmente do &lcool, diminui a
impulsividade e, com isso, o risco de suicidio.

c) Os principais fatores de risco para o suicidio sdo
historia de tentativa de suicidio e transtorno mental.

d) Fazer o problema parecer sem importancia ou
desafiar a pessoa a cometer suicidio sdo medidas de
prevencdo ao suicidio que poderdo ser realizadas pelos
familiares, amigos ou colegas.

e) Questdes sociodemogréficas ndo sdo consideradas
um fator de risco para o suicidio.

26) Com relagdo a abordagem gestaltica, marque a
alternativa incorreta:

a) Awareness é um estado de consciéncia e percepcao,
por parte do individuo, do que esta acontecendo consigo
e com 0 ambiente a sua volta.

b) A técnica da cadeira vazia tem como objetivo
possibilitar um “encontro” entre o cliente e alguma
pessoa, situagdo ou objeto significativos para o processo
terapéutico.

c) O conceito de figura fundo refere-se a tendéncia dos
individuos a organizarem as percepgdes do objeto em si
e do fundo sobre o qual ele aparece.

d) A enfatizacdo do aqui-agora ndo estd entre 0s
conceitos da abordagem gestéltica.

e) Fritz Perls, é conhecido como o fundador da Gestalt-
terapia

27) Em Psicologia Junguiana, a personalidade como um
todo é denominada psique, incluindo todos os
pensamentos, sentimentos e comportamentos, tanto
conscientes quanto inconscientes. Considerando 0s
conceitos dessa abordagem, assinale a alternativa
incorreta.

a) O ego é o arquétipo central, arquétipo da ordem e
totalidade da personalidade. E um fator interno de
orientacdo, o potencial inato que ordena a vida psiquica
e direciona o desenvolvimento da personalidade.

b) Os arquétipos sdo capacidades filogeneticamente
herdadas que predispdem os seres humanos a iniciar e
realizar padrdes de comportamentos tipicos da espécie,
reagindo frente a situacdes diversas.

c) A persona diz respeito aos papéis sociais aprendidos
e que desempenhamos na nossa interacdo com outras
pessoas.

d) Inconsciente pessoal reservatorio das experiéncias
pessoais que, em outro momento da vida, foram
conscientes, mas que agora estdo reprimidas,
suprimidas, esquecidas, ignoradas ou fracas demais
para deixar uma impressao consciente na pessoa.

e) O inconsciente coletivo é a instancia mais antiga da
personalidade, pois € o substrato biolégico e inato no
qual estdo registrados os padrdes arquetipicos do
comportamento humano.

28) De acordo com o Cdédigo de Etica, é vedado ao
psicologo:

a) Assumir responsabilidades profissionais somente
por atividades para as quais esteja capacitado pessoal,
tedrica e tecnicamente.

b) Acumpliciar-se com pessoas ou organizages que
exercam ou favorecam o exercicio ilegal da profissao
de psicélogo ou de qualquer outra atividade
profissional.

c) Prestar servigos profissionais em situacbes de
calamidade publica ou de emergéncia, sem visar
beneficio pessoal.

d) Estabelecer acordos de prestacdo de servigos que
respeitem os direitos do usuéario ou beneficiario de
servicos de Psicologia.

e) Informar, a quem de direito, os resultados decorrentes
da prestacdo de servicos psicolégicos, transmitindo
somente o que for necessario para a tomada de decisdes
que afetem o usuario ou beneficiario.

29) Melanie Klein propds que podemos compreender o
mundo interno da crianga através da interpretacao do ato
de brincar. Ela notou que a crianga expressa suas
fantasias, desejos e experiéncias simbolicamente no
brinquedo, propondo que o brincar e 0 uso que faz dos
brinquedos equivale & associagdo livre dos adultos. A
técnica psicoterapica a qual essa descri¢do se refere é
chamada de:

a) Psicomotricidade
b) Ludoterapia

c) Analise Infantil
d) Psicodrama

e) Terapia Criativa

30) Analise as informacdes abaixo sobre 0 Abordagem
Centrada na Pessoa e em seguida assinale a alternativa
correta.

1) Em Rogers, a base de nossa natureza é essencialmente
negativa. A direcdo dos nossos movimentos esta
basicamente voltada para a estagnacé&o.

I1) O organismo e o Self, embora possuam a tendéncia
inerente a realizar-se, estdo sujeitos a fortes influéncias
do ambiente, e especialmente do ambiente social.

I11) A personalidade que funciona plenamente é uma
personalidade em continuo estado de fluxo, uma
personalidade constantemente mutavel.

IV) Para Rogers o Self é uma entidade plenamente
estavel.

V) O Self Ideal ¢é a aceitacdo de si proprio como se é na
realidade, e ndo como se quer ser, € um sinal de salde
mental.



a) I, Il e 111 estdo corretas.

b) I, 1l e IV estdo corretas
c) I, 1l e 1V estdo corretas
d) Il, Il e V estdo corretas

e) I, IV e V estdo corretas

31) Sobre o processo de Psicodiagndstico, assinale a
alternativa incorreta.

a) E importante que o profissional, ao conduzir o
processo psicodiagndstico, busque considerar o sujeito
em exame como um ser mutavel e dindmico.

b) Se configura como um processo cientifico, limitado
no tempo, que utiliza técnicas

e testes psicodiagnosticos.

c) pode ser compreendido como uma forma especifica
de avaliacdo psicoldgica, conduzida com propositos
clinicos e visando identificar forgas e fraquezas no
funcionamento

psiquico.

d) O psicodiagndstico possibilita uma avaliagdo global
da personalidade do paciente, determinacdo da natureza,
intensidade e relevancia dos disturbios, fornecimento de
subsidios a demais profissionais.

e) E um processo mais amplo que a avaliacio
psicologica. Seu objeto de estudo pode ser um sujeito,
um grupo, uma instituicdo ou comunidade.

32) Considerando a Politica Nacional de Saude Mental,
assinale a alternativa incorreta.

a) E uma acdo do Governo Federal, coordenada pelo
Ministério da Salde, que compreende as estratégias e
diretrizes adotadas pelo pais para organizar a assisténcia
as pessoas com necessidades de tratamento e cuidados
especificos em salde mental.

b) Os principais atendimentos em salde mental sdo
realizados nos Centros de Atengéo Psicossocial (CAPS)
gue existem no pais.

c) Abrange a atengdo a pessoas com necessidades
relacionadas a transtornos mentais como depressao,
ansiedade, esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar,
transtorno obsessivo-compulsivo e dependéncia de
substancias psicoativas, como alcool, cocaina, crack e
outras drogas.

d) Se o municipio ndo possuir nenhum CAPS, o
atendimento de salde mental é feito em hospitais,
através da atencdo terciaria, principal porta de entrada
para o SUS.

e) As SRTs sdo moradias ou casas destinadas a cuidar
de pacientes com transtornos mentais, egressos de
internagBes psiquidtricas de longa permanéncia e que
nédo possuam suporte social e lagos familiares.

33) Sobre a Lei N° 10.216, de 6 de abril de 2001, é
correto afirmar:

a) Dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e

redireciona 0 modelo assistencial em satde mental.

b) DispGe sobre as condi¢bes para a promocao, protecao
e recuperacdo da salude, a organizacdo e O
funcionamento dos servicos correspondentes e dé outras
providéncias.

c) DispGe sobre a organizacdo da Assisténcia Social e
da outras providéncias.

d) Dispde sobre a participacdo da comunidade na gestéo
do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as
transferéncias  intergovernamentais de  recursos
financeiros na &rea da salde e da outras providéncias.
e) DispBe sobre os planos e seguros privados de
assisténcia a salde.

34) O Conselho Federal de Psicologia (CFP) publicou,
em janeiro de 2022, a resolugdo CFP N° 01/2022, criada
para regulamentar procedimentos a serem adotados por
psicologas e psicdlogos na avaliacdo para a concessao
de registro e porte de arma de fogo. Sobre essa
resolucdo, € correto afirmar:

a) Para o CFP, essa avaliacdo deve ser realizada com
base em aspectos cognitivos, tracos de personalidade,
juizo critico e comportamento.

b) De acordo com a resolug&o, a psicologa e o psicologo
tém responsabilidade técnica de decidir sobre métodos,
técnicas e instrumentos a serem usados para a avaliagdo
psicologica, independente da aprovacéo do CFP.

c) De acordo com a normativa, a avaliacdo psicoldgica
para o0 registro e para 0 porte de arma de fogo tera
validade de, no maximo, cinco anos — a contar da data
de sua emisséo.

d) A norma concede o direito ao profissional de
psicologia de realizar a avaliagio sem estar
devidamente  habilitado, desde que  possua
conhecimento tedrico necessario para aplicacao.

e) A nova resolugdo orienta quanto a condicGes nas
quais psicologas e psicélogos estdo possibilitados de
fazer a avaliacdo psicoldgica. E o caso de profissionais
sejam cOnjuges ou tenham grau de parentesco com a
pessoa avaliada.

35) Considerando os estudos em Psicologia da Saude,
assinale a alternativa incorreta.

a) Estuda a forma como o sujeito vive e experimenta o
seu estado de saude ou de doenca, na sua relacdo
CONsigo mesmo, com 0s outros e com 0 mundo.

b) Busca compreender o papel das variaveis
psicologicas sobre a manutencdo da salde, o
desenvolvimento de doencas e seus comportamentos
associados.

c) A psicologia da saide em nada se difere da psicologia
clinica, da terapia comportamental, da psicologia
hospitalar, bem como, da medicina comportamental.



d) Atua em equipes multiprofissionais e
interdisciplinares no campo da salde, utilizando os
principios, técnicas e conhecimentos relacionados a
producdo de subjetividade para a analise, planejamento
e intervencdo nos processos saude e doenca, em
diferentes estabelecimentos e contextos da rede de
atencdo a salde.

e) O profissional de Psicologia que atua na area da salde
desenvolve agdes de promocdo da salde, prevencéao de
doencas e vigilancia em salde junto a usuérios,
profissionais de salde e ambiente institucional,
colaborando em processos de negociacdo e fomento a
participagédo social e de articulagéo de redes de atengéo
a salde.

36) A atengdo domiciliar (AD) é a forma de atencdo a
salde oferecida na moradia do paciente e caracterizada
por um conjunto de agBes de promocdo a salde,
prevencdo e tratamento de doencas e reabilitacdo, com
garantia da continuidade do cuidado e integrada a Rede
de Atencdo a Saude. Com abordagens diferenciadas,
esse tipo de servico esta disponivel no Sistema Unico de
Salde (SUS), através do programa chamado de:

a) Clinica Ampliada

b) NASF

c) Saude em Casa

d) Saude na Hora

e) Melhor em Casa

37) Analise as informagdes abaixo sobre a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) e em seguida
assinale a alternativa correta.

a) O terapeuta busca compreender a consciéncia
vivencial da experiéncia de si e do mundo a partir do
ponto de vista do cliente, usando, para isso, a empatia.

b) Seu método terapéutico consiste na cooperagédo entre
terapeuta e paciente, com vistas ao planejamento
conjunto das estratégias para a superacgao de problemas
concretos.

c) Utiliza o método da associacao livre, que consiste em
orientar 0 paciente para que verbalize todos os
pensamentos, sensagcdes ou lembrancas sem qualquer
julgamento ou censura, mesmo que lhe pareca tolo ou
errado.

d) Pode ser compreendida como um método, no qual se
valoriza a experiéncia imediata do fendbmeno, isto é, a
forma como ele é percebido e sentido no “aqui-agora”.
e) Sdo utilizadas técnicas cognitivas que buscam testar
0S pensamentos automaticos e substituir as distor¢Ges
cognitivas, como a atencdo flutuante e registros dos
pensamentos disfuncionais.

38) De acordo com o Caédigo de Etica Profissional do
Psicologo é dever do psic6logo respeitar o sigilo
profissional a fim de proteger, por meio da
confidencialidade, a intimidade das pessoas, grupos ou
organizagdes, a que tenha acesso no exercicio

profissional. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

a) A quebra de sigilo sempre podera ser realizada entre
outros profissionais da psicologia.

b) No atendimento a criangas, deve ser compartilhado
com 0s pais ou responsaveis todas as informagbes e
dados produzidos durante os atendimentos.

¢) Quando se trata de documentos compartilhados por
uma equipe multiprofissional, o psicologo devera
fornecer todos os registros a cerca da pessoa atendida.
d) A partir do momento em que o profissional percebe
a necessidade de apresentar informacgdes a terceiros,
serd necessario compreender a fundamentacdo de tal
decisdo e 0 motivo da quebra do sigilo, pensando assim
na busca do menor prejuizo.

e) Quando requisitado a depor em juizo, o psicologo
deverd prestar todas as informacGes que souber sobre a
pessoa atendida.

39) Considerando os estudos a cerca da Psicoterapia de
Grupo, assinale a alternativa incorreta.

a) Os pacientes sdo estimulados a serem espontaneos na
comunicacdo de seus pensamentos e sentimentos,
especialmente em relagdo aos outros membros.

b) No grupo, a associagdo livre ocorre em dois planos:
o individual e o grupal.

c) Feedback ou retroalimentacdo, é um fato exclusivo
das terapias grupais. Ja que, tanto o terapeuta quanto 0s
membros do grupo contribuem com informagbes que
reforcam ou questionam ideias diferentes as do
paciente.

d) Em um grupo, as interpretaces podem ser dirigidas
de diversas formas: a interacdo ou ao vinculo de um
paciente, a interacdo entre o terapeuta e 0s pacientes, a
um paciente em especifico ou ao grupo como um todo.
e) As técnicas utilizada nos grupos é muito diversa,
dependendo do setting, da duracdo, dos objetivos, da
maneira como ele é estruturado, grupo aberto ou grupo
fechado.

40) Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
que se refere as técnicas projetiva para avaliacdo
infantil.

a) Casa-Arvore-Pessoa, Escala de Stress Infantil (ESI)
e Bateria psicoldgica para Avaliacdo da Atengéo (BPA).
b) Teste de Apercepcdo Temdtica (TAT), Casa-
Arvore-Pessoa e Técnica Projetiva de Desenho (HTP).
c) Teste de Apercepcdao Tematica (TAT), Técnica
Projetiva de Desenho (HTP) e Escala de Stress Infantil
(ESD).

d) Escala de Stress Infantil (ESI), Casa-Arvore-Pessoa
e Rorschach.

e) Rorschach, Casa-Arvore-Pessoa e  Teste de
Apercepcao Tematica (TAT)







