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5. As questles objetivas sdo identificadas pelo nimero que se situa acima de seu enunciado.
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TEXTO |
A sindrome do impostor

Todos nos usamos “mascaras”. E isso ndo quer dizer
gue tenhamos a inten¢do de enganar 0 mundo

A sindrome do impostor €, na verdade, o conflito
interno que denuncia a distancia entre o0 nosso intimo e
a forma como nos projetamos no mundo.

Todos nds usamos “mascaras”. E isso ndo quer dizer
gue tenhamos a intencdo de enganar o mundo, mas
apenas que existe, dentro de nds, a necessidade de
sermos aceitos.

Somos cercados de protocolos: a receita pronta do
sucesso profissional, 0 modelo perfeito de familia, o
padrdo estético massificado, as convengBes sociais
sobre o que é certo e errado, ou sobre o que é nobre e
fatil, valoroso ou indtil. E nos desdobramos para fazer
nossas pecas se encaixarem no quebra-cabega dessas
formatac@es, porque, no fundo, queremos pertencer.

A necessidade de pertencer é, inclusive, legitima.
Somos seres sociais, afinal de contas. O problema
comeca quando colocamos a vontade de sermos aceitos
a frente das nossas verdadeiras pulsdes. E, assim, para
nos adaptarmos ao Senso comum, criamos um
personagem.

E natural modificarmos sutilmente nossas atuacdes
quando se altera o contexto. Mas, no momento em que
as adaptacBes se tornam afrontas a nossa propria
liberdade, estamos caindo na cilada de vestir a fantasia
do personagem.

E razoavel alterarmos sutilmente nossas condutas
quando estamos num ambiente profissional, por
exemplo. Mas ndo é equilibrado, por exemplo, ser uma
pessoa em casa e outra radicalmente diferente no
trabalho.

As adaptagdes feitas por bom senso e respeito aos
ambientes que nos cercam sao validas. Mas adaptacdes
sutis ndo geram efeito colateral. O que nos adoece por
dentro é a dose errada de transformacdo que nos
dispomos a fazer na tentativa de pertencer.

Quanto menor for a distancia entre quem somos e a
forma como nés atuamos no mundo, mais livres,
auténticos e inteiros vamos nos sentir. E, quanto mais
distante for o nosso universo interno das duas atuacgoes
no mundo externo, maiores as chances de nos sentirmos
impostores.

Um impostor habilidoso pode convencer o0 mundo, mas
ndo ha performance boa o suficiente para enganar a si.
Aplausos seduzem o ego, mas ndo acalmam os estragos
que a falta de integridade provoca na esséncia. Quanto
mais espessa for a méascara, maior a dose de soliddo
guando as cortinas se fecham. Porgue soliddo, ao
contréario do que muitos pensam, ndo é falta do outro, é
falta de si. E nada nos distancia mais de nés mesmos do
gue nos projetarmos no mundo de uma forma que, no
intimo, nem somos.

O Yoga ensina gque, quando o falar e o agir estdo em
sintonia com o sentir, é sinal de que estamos inteiros. E
desse alinhamento nasce um tipo de autoestima que ndo
é baseado em imagem, e sim em integridade. E nédo
existe melhor remédio para a tal sindrome do impostor
do que ser em publico o mais préximo possivel de quem
se é no privado.

Autora: Carol Rache

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/filosofadas/a-
sindrome-do-impostor-1.2571776

01) O texto “A sindrome do impostor”, de Carol Rache,
tem por objetivo

a) informar ao leitor as caracteristicas da sindrome do
impostor e suas consequéncias para a salde.

b) descrever as caracteristicas da sindrome do
impostor, seus sintomas e as formas de preveni-la.

c) refletir sobre as relacGes existentes entre a sindrome
do impostor e o desejo de pertencimento.

d) trazer os beneficios do Yoga para o
autoconhecimento e para a prevencdo da saude
emocional.

e) induzir o leitor a acreditar que ndo devemos ajustar
a propria imagem para sermos aceitos socialmente.

02) Partindo da nocdo de que um género textual possuli
uma estrutura e uma finalidade comunicativa, pode-se
classificar o texto “A sindrome do impostor” como
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a) uma cronica, uma vez que se trata de uma narrativa
reflexiva inspirada em fatos que ocorrem no cotidiano.
b) uma noticia, uma vez que o texto foi publicado em
um jornal e tem a fungdo principal informar seus
leitores.

C) uma reportagem, uma vez que o seu foco central é
trazer informacbes variadas acerca de um tema
especifico.

d) um artigo de opinido, uma vez que por meio de
argumentos o autor busca a adeséo do leitor a seu ponto
de vista.

e) um relato, uma vez que o tema é tratado a partir da
perspectiva subjetiva do autor sobre um determinado
assunto.

03) S6 ndo é causa da sindrome do impostor

a) desejar pertencer a um determinado grupo.

b) buscar um modelo profissional de sucesso.

c) desconsiderar a prépria individualidade.

d) tentar seguir o padrdo de beleza imposto.

e) seguir somente formatacOes preestabelecidas.

04) A respeito do texto, analise as afirmativas a seguir.

I. Apesar de ser legitima, a necessidade de pertencer é
prejudicial ao ser humano, pois estd diretamente
relacionada a sindrome do impostor.

I1. O desejo de pertencer faz com que o ser humano tente
se ajustar a modelos e padrdes com 0s quais nem sempre
concorda.

I11. As vezes, é necessario ajustarmos nossas condutas
em nossas interacbes para mantermos um ambiente
mais equilibrado.

IV. A sindrome do impostor adoece o ser humano, pois
faz com que ele perca a prépria integridade na busca por
ser aceito pela sociedade.

E correto o que se afirma em

a)l, llelll.
b) I, e IV.
c) I, 1l e V.
d)lllelV.
e)llelV.

05) No trecho “Somos cercados de protocolos: a receita
pronta do sucesso profissional, o0 modelo perfeito de
familia, o padrdo estético massificado, as convencdes
sociais sobre o que € certo e errado”, as virgulas foram
utilizadas para

a) separar os adjuntos adverbiais deslocados.
b) separar ora¢Ges coordenadas assindéticas.
C) separar o sujeito e o predicados das oragoes.
d) separar termos de mesma funcdo sintéatica.

e) separar termos para evitar a ambiguidade.

06) Em todos os trechos a seguir, retirados do texto, o
termo “que” ¢ classificado como pronome relativo,
exceto em:

a) “... isso ndo quer dizer que tenhamos a intengdo de
enganar o mundo ...”.

b) “... o conflito interno que denuncia a distancia entre
0 nosso intimo ...”.

C) “... as convengdes sociais sobre o que ¢ certo e errado,
ou sobre ...”.

d) “.. momento em que as adaptagdes se tornam
afrontas a nossa propria ...”.

e) “... por bom senso e respeito aos ambientes que nos
cercam sdo validas.”.

07) Em “Quanto menor for a distancia entre quem
somos e a forma como nés atuamos no mundo, mais
livres, auténticos e inteiros vamos nos sentir.”’, os
termos destacados transmitem uma ideia de

a) condigéo.

b) concessédo.
C) comparagéo.
d) proporcéo.

e) consecucao.

08) O trecho “Mas, no momento em que as adaptacoes
se tornam afrontas a nossa propria liberdade, estamos
caindo na cilada de vestir a fantasia do personagem.”
pode ser reescrito, mantendo o mesmo sentido, da
seguinte forma:



a) “Porém, no momento em que as adaptacdes se tornam
alinhadas a nossa propria liberdade, estamos caindo na
cilada de vestir a fantasia do personagem.”.

b) “Entretanto, quando os ajustes se tornam
incompativeis com a nossa prépria liberdade, estamos
caindo na armadilna de wvestir a fantasia do
personagem.” .

c) “Portanto, assim que as adaptagdes se tornam
contrérias a nossa prépria liberdade, corremos o risco de
irmos contra a nossa verdadeira esséncia.”.

d) “No entanto, ainda que as adaptacdes se tornem
distanciadas da nossa propria liberdade, estamos caindo
no erro de ndo sermos ndés mesmos.”.

e) “Assim, a partir do momento em que as adaptagdes
se tornam desrespeito a propria liberdade, estamos
caindo no erro vestir a fantasia do personagem.”.

TEXTO II.

“TEM UM CARA
ESTRANHO DO
SEU LaDO"
ENVIAR>

www.bichinhosdejardim com

Disponivel em https://bichinhosdejardim.com/cara-estranho/

09) Sobre o texto I, analise as afirmativas a seguir.

I. A presenca da linguagem néo verbal é essencial para
a compreensdo da mensagem veiculada.

Il. A maioria dos personagens presentes no texto
possuem comportamentos e atitudes semelhantes.

[1l. E visto como estranho o0 personagem que possui
comportamento distinto dos demais personagens.

IV. O texto promove uma reflexdo acerca da alienagéo
do ser humano decorrente do mau uso do celular.

E correto o que se afirma em:

a)lelll

b) Ile V.

c) I, lelll.
d) 11, Hie V.

e)l, I, HlelV.

10) Pode-se dizer que o texto Il retoma o tema abordado
no texto | de uma outra forma e com outra linguagem.
O termo que melhor define a relagdo entre ambos é a

a) intertextualidade.
b) metalinguagem.
c) parddia.

d) conotacéo.

e) denotacdo.

TEXTO III.

Jesse Koz e Shurastey e o valor da felicidade no
trabalho

Né&o da para esperar

A morte de Jesse Koz, um brasileiro que viajava pelo
mundo de fusca com o seu cachorro comoveu milhdes
de pessoas. Jesse dizia que vivia uma vida que ndo
queria viver. Passava todo seu tempo trabalhando dentro
de uma loja em um shopping sem perspectivas e estava
muito infeliz. Em um determinado momento, decidiu
sair do emprego e abandonar a faculdade de educacgéo
fisica.

Vendeu as poucas coisas que tinha: um videogame, uma
televisdo, um micro-ondas e uma moto. Apurou R$ 10
mil e comprou um fusquinha. Pegou seu cachorro, o
Shurastey, e saiu em uma viagem sem rumo. Sua
aventura, infelizmente, ndo teve um final feliz, e Jesse e
Shurastey morreram apds acidente em uma estrada dos
Estado Unidos, a caminho do Alasca. De acordo com
uma amiga, Jesse sempre dizia que “a vida ¢ mais do
que ficar esperando”. Ele ndo esperou. Ele foi 14, ele
viveu o que queria ter vivido.

Quem nunca pensou em mudar de vida? Viver uma
grande transformacédo? E por que ndo colocamos esses
planos em acdo? S&o tantas as insegurangas e perguntas
nesse caminho. “Sera que vai dar certo?” “E se eu me
arrepender?” “Nao vou trocar o certo pelo duvidoso”.
Temos tantos medos! E o que nos paralisa e acaba
trazendo frustracdo para nossa vida pessoal e
profissional.

Mas afinal, “o que ¢ felicidade no trabalho?”. Vocé ja
deve ter ouvido a frase, atribuida ao sabio chinés
Confucio: “Faga o que vocé ama e ndo tera que trabalhar
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um dia”. Quando alguém gosta do que faz, se sente
empolgado para realizar suas tarefas e cumprir as metas
e ndo torce sO pela chegada da sexta-feira e lamenta
profundamente o fim do domingo.

E claro que n&o tem nenhum problema em querer ter um
tempo livre, planejar o seu descanso, sonhar com o fim
de semana, com as férias. O ponto de atencéo é quando
ndo sentimos mais nenhum interesse nas nossas
realizacbes profissionais e passamos o tempo todo de
olho no reldgio, contando os minutos para ir embora.
Cada hora no trabalho ¢ um grande sacrificio e o
estresse reflete na nossa saude fisica e mental.

A boa noticia é que vocé pode sim ser feliz no seu
trabalho, sem necessariamente ter que tomar uma
atitude tdo radical e abandonar tudo e sumir. Alcancar
essa tdo sonhada felicidade ndo é algo muito simples,
mas possivel.

O importante é entendermos que ndo é uma questao de
ignorar os sentimentos ruins, mas mudarmos a nossa
perspectiva, com rotinas e relagdes mais saudaveis. Um
bom exemplo de como fazer isso é criando metas
alcangaveis, aumentando o engajamento da sua equipe.
Tente transformar sua rotina em algo divertido.
Entender também que ndo estamos imunes aos
problemas. Complicages irdo surgir e a pressao ndo vai
deixar de existir. Precisamos lutar para criar o melhor

ambiente possivel e esse é papel de todos,
colaboradores, lideres e da empresa.

Que a histdria de Jesse e Shurastey desperte em todos
nos o sentimento da urgéncia da felicidade. Precisamos
ser felizes hoje e ndo quando o final de semana chegar,
guando sairmos de férias ou, somente quando nos
aposentarmos! N&o podemos jogar na lata de lixo, todos
os dias, 8 horas da nossa vida e sermos felizes apenas
com o gue sobrar.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/open-mind-
brazil/jesse-koz-e-shurastey-e-o-valor-da-felicidade-no-trabalho-1.2676954

11) Sobre o uso de sequéncias narrativas, nos dois
primeiros paragrafos do texto I, analise as afirmativas
a seguir.

I. Trata-se de um uso incorreto, uma vez que essas
estruturas linguisticas ndo sdo permitidas em textos
dissertativos-argumentativos.

Il. Trata-se uma estratégia argumentativa, uma vez que
permitiu ao autor contextualizar o tema a ser debatido
ao longo do texto.

I1l. Trata-se de um uso prejudicial & coesdo do texto,
uma vez que esse tipo de estrutura prejudica a
organizacdo dos argumentos.

E correto 0 que se afirma em
a) l.

b) II.

c) .

d) 1elll.

e) 1, Ielll.

12) A respeito da pontuagdo utilizada no terceiro
paragrafo do texto I, analise as afirmacdes a seguir.

I. As interrogagdes contribuem para levar o leitor a uma
reflex&o sobre o tema debatido.

I1. As interrogagdes ilustram duvidas comuns quando se
busca uma mudancga de vida.

I11. As aspas foram utilizadas para diferenciar as vozes
presentes no texto.

IV. As aspas foram utilizadas para evidenciar que o
texto entre elas possui sentido figurado.

E correto o que se afirma em

a)lelll.
b) llelV.
c) llelll
dy1, lelV.

e)l, lelll.
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13) De acordo com o texto 111, para ser feliz no trabalho,
é necessario

a) esquecer 0s sentimentos ruins relacionados a rotina
cotidiana.

b) mudar radicalmente os h&bitos em dire¢do ao que se
gosta.

c) alterar a forma como se percebe e se vive os fatos do
dia-a-dia.

d) alcancar as metas definidas pela equipe e suas
recompensas.

e) planejar as a¢gdes com vistas a ter uma seguranga no
futuro.

14) Assinale a alternativa em que o verbo destacado
possui a mesma transitividade do verbo presente no
seguinte trecho do texto: “... para criar o melhor
ambiente possivel ...”.

a) “Quando alguém gosta do que faz ...”.
b) “Quem nunca pensou em mudar de vida?”.
c) “... sonhar com o fim de semana, com ...”.
d) “Vendeu as poucas coisas que tinha.”.

e) “ ... desperte em todos nos o sentimento ...”.

15) Segundo as convencdes ortograficas, as palavras
paroxitonas terminadas em ditongo devem ser
acentuadas. Assinale a alternativa cuja palavra em
destaque exemplifica essa regra.

a) ““ ... abandonar a faculdade de educagao fisica.”.

b) ... um videogame, uma televisdo, um micro-ondas

c) “... a frase, atribuida ao sabio chinés Confucio ...”.
d) ... lutar para criar o melhor ambiente possivel ...”.

e) “... sonhar com o fim de semana, com as férias.”.

LEGISLACAO DO SUS

16) A assisténcia as pessoas por intermédio de acGes de
promogdo, protecdo e recuperagdo da saude, com a
realizacdo integrada das acOes assistenciais e das
atividades preventivas, caracteriza:

a) uma diretriz do Sistema Unico de Salide SUS.

b) um objetivo do Sistema Unico de Sadde SUS.

¢) um principio do Sistema Unico de Sadde SUS.

d) uma atribuicdo do Sistema Unico de Satde SUS.
e) uma competéncia do Sistema Unico de Satde SUS.

17) Sobre o Conselho de Salde, considere as
afirmativas:

1. é uma instancia colegiada, deliberativa e
permanente do Sistema Unico de Satde (SUS)
em cada esfera de Governo.

2. apresenta  composicdo, organizacdo e
competéncia fixadas na Lei no 8.080/90.

3. atua na formulagdo e proposicao de estratégias
e no controle da execucdo das Politicas de
Saude, inclusive nos seus aspectos econdmicos
e financeiros.

4. as fungdes, como membro do Conselho de
Saulde, serdo remuneradas, considerando-se o
seu exercicio de relevancia publica.

Marque a alternativa correta:

a) apenas as alternativas 1, 2 e 3 estdo corretas.
b) apenas as alternativas 2 e 3 estdo corretas.
C) apenas as alternativas 1, 3 e 4 estdo corretas.
d) apenas as alternativas 1 e 3 estdo corretas.
e) apenas as alternativas 2 e 4 estdo corretas.

18) Considerando o Decreto Presidencial no 7.508, de
28 de junho de 2011, sobre as Regides de Saude pode-
se afirmar, EXCETO:

a) serdo instituidas pelo Estado, em articulagdo com os
Municipios, respeitadas as diretrizes gerais pactuadas
na Comissdo Intergestores Tripartite - CIT.

b) poderdo ser instituidas Regifes de Saude
interestaduais, compostas por Municipios limitrofes,
por ato conjunto dos respectivos Estados em articulacdo
com 0s Municipios.

c) serdo referéncia para as transferéncias de recursos
entre os entes federativos.

d) os entes federativos definirdo os seus limites
geogréaficos em relagdo as Regides de Salde.

e) a instituicdo de Regides de Salde situadas em areas
de fronteira com outros paises deverd respeitar as
normas que regem o Sistema Unico de Sadde - SUS.

19) O atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais, representa:

a) uma diretriz das agdes e servicos publicos de saude.
b) um critério de rateio dos recursos da Unido
vinculados a satde e destinado aos Estados.

C) uma atribuicdo para atuagdo em servigos publicos de
salde.



d) uma regulamentacdo das atividades do agente
comunitério de salde e agente de combate as endemias.
e) uma condicionante para a execu¢do dos servigos
publicos de salde, de forma direta, ou através de
terceiros.

20) Considerando a evolucdo historica da organizagdo
do sistema de saide no Brasil, sdo caracteristicas do
sistema publico de saude antes da Constituicdo de 1988,
EXCETO:

a) sistema centralizado e de responsabilidade federal,
sem a participacdo dos usuarios.

b) o sistema publico de salde atendia a quem contribuia
para a Previdéncia Social.

c) as atividades de promocéo, protegéo, recuperacdo e
reabilitacdo eram centralizadas na esfera federal.

d) o conceito de salde era definido apenas como a
auséncia de doencas.

e) apenas 30 milhdes de pessoas tinham acesso aos
servicos hospitalares.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Sobre a dieta cetogénica que vem sendo utilizada
como uma das estratégias para reduzir gordura corporal
e melhorar a resisténcia fisica. marque a afirmativa
CORRETA.

a) E uma dieta com restricbes de calorias, rica em
proteinas, moderada em gordura e com eliminagéo total
dos carboidratos.

b) E uma dieta com restricbes de calorias, rica em
carboidratos, moderada em proteinas e com baixo teor
de gorduras.

¢) E uma dieta rica em gorduras, moderada em proteinas
e com baixo teor de carboidratos.

d) E uma dieta com teor normal de lipidios, baixo teor
de proteinas e normal em carboidratos.

e) E uma dieta com baixo teor de calorias, baixo teor de
carboidratos e lipideos e normal em proteinas.

22) Alguns nutrientes tém funcOes especiais no
envelhecimento e devem fazer parte da alimentacéo dos
idosos para manutengdo da salde.

Considerando o enunciado acima, pode contribuir para
a osteoporose:

a) Presenca de alimentos ricos em célcio na alimentacéo
diéria do idoso.

b) Deficiéncia de magnésio.

c¢) Consumo moderado de cafeina, sal e carnes na dieta.
d) Consumo de alimentos fontes de fésforo na dieta.

e) Presenca de alimentos ricos em vitamina D na dieta.

23) O exame fisico combinado a outros elementos da
avaliagdo nutricional prové indicativos considerados
essenciais para determinar a situacdo nutricional do
paciente.

Sobre o0 exame fisico, marque a afirmativa
INCORRETA.

a) Quando o abdome estd escavado, significa que o
paciente esta privado de alimentos por um periodo
longo ou em estado catabdlico intenso.

b) Na retracdo intercostal significa que o paciente
apresenta menor forca respiratéria em situacGes de
dispneia.

c) A atrofia da musculatura das panturrilhas € a atrofia
mais tardia que ocorre nos pacientes quando comeca o
processo de desnutricdo proteico-caldrica,
principalmente nos pacientes graves.

d) A lingua fica vermelha, atréfica e dolorosa na
presenca de glossite e quando apresenta coloragdo
magenta pode significar disturbio nutricional.

e) A atrofia nas regides supra e infraclavicular do
individuo é indicativa de perda cronica de massa
muscular.

24) Sédo diagnosticados com obesidade e obesidade
gindide, 0sS individuos que apresentam,
respectivamente:

a) Indice de Massa Corporal (IMC) maior ou igual a 30
kg/ m2 e acimulo de gordura de modo mais uniforme,
periférico, em formato de pera.

b) indice de Massa Corporal (IMC) maior ou igual a
25kg/ m#Maior acimulo de gordura na regido
abdominal, em formato de maga, respectivamente.

c) Perimetro do braco (PB) maior ou igual a 110%/
Indice de Massa Corporal (IMC) igual ou maior que 28
kg/ m2.

d) Perimetro do brago (PB) maior ou igual a 110%/
Maior acumulo de gordura na regido abdominal, em
formato de mag4, respectivamente.

e) Perimetro do pescoco (PP) > 36,1 cm para homens e
> 35,1 cm para mulheres/indice de conicidade (IC)
maior ou igual a 1,0 para ambos 0s sexos.

25) Sobre a anemia ferropriva que é um dos mais graves
problemas de salde publica do mundo, marque a
afirmativa CORRETA.

a) A anemia das criangas brasileiras € mais prevalente
na faixa etaria de seis a 23 meses.

b) A ocorréncia da anemia em menores de dois anos é
mais elevada na regido Sudeste.

¢) E um problema predominantemente de paises
desenvolvidos.

d) Identifica-se a primeira infancia como uma das fases
de menor risco para a anemia ferropriva pelos fatores
relacionados as reservas de ferro do lactente ao nascer.

e) Essa caréncia é atualmente um dos problemas
nutricionais menos prevalentes na populagéo brasileira.




26) Sobre as acOes de educacdo nutricional em grupos,
marque a afirmativa INCORRETA.

a) Deve-se considerar a necessidade de adequacgéo das
acGes aos diferentes individuos, usando recursos e
métodos apropriados para cada um deles.

b) As acles educativas em grupos estdo mais
concentradas em hospitais e em servicos de alta
complexidade.

c) As acOes devem acontecer de forma integrada a partir
do diagnostico do consumo e das caracteristicas sociais,
culturais, politicas e econdmicas que estabelecem o
padrdo alimentar desse grupo, populacdo ou
comunidade.

d) As estratégias educativas devem considerar as
caracteristicas do publico alvo, priorizando as
atividades de experimentacdo, metodologias ativas e
problematizadoras.

e) A abordagem problematizadora tem como principio
de que o aprendizado ocorra a partir do confronto entre
0s problemas reais e a busca para resolucdo desses
problemas e para a transformag&o positiva da sociedade.

27) No planejamento de cardapios em UAN, um dos
aspectos que necessita ser destacada é a de pesquisa de
satisfacdo para melhoria da qualidade e adequagdo aos
objetivos da unidade.

Sobre o assunto, € INCORRETO afirmar que:

a) A pesquisa de satisfacdo permite que o profissional
nutricionista conheca e valorize as diversidades dos
comensais no planejamento dos cardapios.

b) E uma oportunidade de resgate da culinaria local, em
funcdo de maior aproximacdo com os clientes.

c) Permite uma percepcdo dos comensais mais
favoravel a empresa.

d) Fornece informac®es precisas e atualizadas quanto as
necessidades dos clientes.

e) Os comentérios acerca dos servigos relacionadas a
guestdes particulares como opinido e preferéncias
alimentares ndo devem ser consideradas.

28) Sobre a higienizacdo dos hortifrutigranjeiros,
identifique aqueles que necessitam de desinfeccéo:

a) Frutas utilizadas para consumo e cujas cascas nao sao
consumidas, tais como laranja, mexerica, banana e
outras.

b) Frutas cujas cascas ndo sdo consumidas e que serdo
utilizadas para suco.

c) Frutas que irdo sofrer acdo do calor, conforme
critérios preconizados.

d) Ovos inteiros que serdo consumidos apds cocgdo
atingindo 74 °C no interior.

e) Legumes e verduras que irdo sofrer acdo do calor,
atingindo 74 °C no interior.

29) Sobre a Hepatite viral tipo A que historicamente,
é reconhecida como a mais importante das viroses
transmitidas por alimentos, marque a Afirmativa
INCORRETA.

a) A transmissdo ocorre pela via oral-fecal.

b) A manifestacdo clinica da infec¢cdo comega com o
paciente passando por mal-estar, seguido de fadiga,
febre, perda de apetite e nduseas. Depois, dor abdominal
na érea do figado, vémitos e fezes de cor mais clara do
que a habitual; em uma fase mais adiantada, ictericia e
escurecimento da urina.

c¢) Os principais alimentos envolvidos em surtos séo a
carne bovina e 0s vegetais.

d) Os manipuladores infectados sdo as maiores

fontes de infeccéo.

e) A populacéo mais afetada é a de baixa renda residente
nas &reas com maior deficiéncia de saneamento, onde a
agua nem sempre é tratada, a coleta de lixo é deficiente
e nao ha rede de esgoto.

30) Dos fatores extrinsecos que favorecem a
multiplicac&o ou o crescimento de micro-organismos, a
temperatura ocupa lugar de destaque. Assim,
considerando as faixas de temperatura de
desenvolvimento e a classificagdo dos micro-
organismos, responda:

Qual a temperatura étima de crescimento dos micro-
organismos mesofilos?

a) 20 a 30°C.

b) 30 a 45°C.

c) 45 a 60°C.

d) 60 a 74°C.

e) >74 °C.

31) Sobre a alimentacdo das maes vegetarianas estritas
e as implicagdes no leite materno, marque a afirmativa
INCORRETA.

a) As maes vegetarianas estritas deverdo consumir
fontes de 6mega 3 em sua alimentag&o, pois 0s niveis de
Odmega-3 sdo mais baixos no leite materno dessas maes
do que das maes ovolactovegetarianas e néo
vegetarianas.

b) A ingestdo de vitamina B12 precisa ser monitorada,
pois a quantidade presente no leite materno depende dos
niveis sanguineos da mée e também da quantidade de
B12 que estéa sendo ingerida.

¢) Nao existem diferencas significativas na composi¢éo
do leite produzido por mées vegetarianas ou ndo
vegetarianas.

d) A alimentacdo materna das mées vegetarianas
estritas, assim como as demais, ndo interfere nas
vitaminas A, D, E, K e C do leite materno.

e) A alimentacdo materna interfere nos niveis de célcio
presentes no leite materno, devendo ser suplementado a
partir do 3° més de vida de bebés filhos de maes
vegetarianas estritas devido & alta prevaléncia de
deficiéncia de célcio nessa populacéo.




32) A recomendagcdo de carboidratos para exercicios de
endurance com duracdo de 60 a 150 minutos € de:

a) Apenas um bochecho com carboidrato.

b) 10 a 30 gramas/hora.

c) 30 a 60 gramas/hora.

d) 60 a 90 gramas/hora.

e) 90 a 120 gramas/hora.

33) Qual o tratamento com calor que é comum para
laticinios, usado também para sucos de frutas e outras
bebidas com o objetivo de eliminar os microrganismos
patogénicos presentes no alimento pelo aquecimento
seguido de resfriamento rapido?

a) Ultra-alta temperatura.

b) Pasteurizagéo.

¢) Cura.

d) Liofilizacéo.

e) Secagem.

34) A mistura da farinha de trigo com manteiga em
cocgdo seca e com movimentagdo constante, o amido é
modificado, aumentando a concentracdo de ligagdes
ramificadas. Este processo é chamado de:

a) Dextrinizagdo.

b) Gelatinizacéo.

c) Caramelizacéo.

d) Branqueamento.

e) Solubilizacéo.

35) ldentifique o pigmento lipossollvel que é sensivel a
acdo da luz ao oxigénio e as temperaturas extremas de
cozimento e torna os processos de cocgcdo com 6leos e
gorduras favoraveis a sua extragdo da matriz celular,
aumentando a biodisponibilidade.

a) Flavonoides.

b) Carotenoides.

¢) Antocianinas.

d) Antoxantinas.

e) Betalainas.

36) No tratamento da constipacdo intestinal,
considerando as evidéncias mais recentes, a fruta que
aumenta a agua nas fezes, o peso das fezes, reduz tempo
de transito intestinal e melhora a frequéncia das fezes é:
a) Kiwi.

b) Uva passa.

c) Caju.

d) Goiaba.

e) Uva passa.

37) Sobre o tratamento dietético da sindrome da
enterocolite desencadeada por proteina alimentar -
"FPIES" (Food Protein Induced Enterocolitis
Syndrome) com manifestacdo de esofagite eosinofilica,
marque a afirmativa INCORRETA.

a) O tratamento dietético pode ser feito com dieta
elementar, dieta de eliminacdo ou restricdo de até 6
alimentos ou mesmo de um alimento especifico.

b) Os alérgenos mais comuns sao o leite de vaca, ovo,
soja, trigo, amendoim e frutos do mar.

c) O tratamento com a dieta elementar apresenta indices
de sucesso menores do que o tratamento dietético com
a dieta de eliminacgdo ou restricao.

d) No tratamento dietético por exclusdo de alimentos,
quando é feita a opgcdo por excluir um alimento
especifico, em geral é o leite de vaca.

e) Nas crises agudas, em geral, as criangas evoluem bem
com as formulas a base de proteinas extensamente
hidrolisadas, ou formula com aminoacidos.

38) Para um individuo adulto, 22 anos, quais 0s niveis
séricos de triglicerideos (em jejum) considerados
desejaveis?

a) Menos de 150 mg / dL.

b) 150 a 199 mg / dL.

c) 2002499 mg/dL.

d) 500 mg / dL.

e) 1000 mg / dL

39) A terapia nutricional enteral é indicada no caso de:
a) Instabilidade hemodinamica.

b) Vémitos incoerciveis.

¢) Céncer de esdfago obstrutivo, precocemente.

d) Distensdo abdominal persistente com volume
residual gastrico elevado.

e) Sangramento digestorio.

40) Paciente M. L. A, 28 anos, altura 1,71m, 52Kg,
IMC 17,80 kg/m2 com adenocarcinoma de esofago,
gueixando de inapeténcia e disfagia para solidos,
internado para suporte nutricional pré-operatério de
esofagectomia.

Qual a férmula nutricional enteral indicada?

a) Férmula polimérica.

b) Férmula polimérica com imunomoduladores.

c) Férmula oligomérica.

d) Elementar.

e) Modular.




