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INSTRUGOES
1. Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome e numero de inscricdo conferem com os que
aparecem no CARTAO-RESPOSTA. Caso contrario, notifique IMEDIATAMENTE ao fiscal.

2. Apds a conferéncia, o candidato deverd assinar, no espaco préprio do CARTAO-RESPOSTA, com caneta
esferografica de tinta cor preta ou azul.

3. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacio das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita cobrindo
todo o espaco compreendido, a caneta esferografica de tinta cor preta ou azul, de forma continua e densa.
A LEITORA OTICA é sensivel a marcas escuras, portanto, preencha os campos de marcagdo completamente,
sem deixar espagos.

4. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, nio DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR. O CARTAO-
RESPOSTA, SOMENTE podera ser substituido se, no ato da entrega ao candidato, ja estiver danificado.

5. As questdes objetivas sdo identificadas pelo nimero que se situa acima de seu enunciado.
6. SERA ELIMINADO do Processo Seletivo/Concurso Publico o candidato que:

a) Se utilizar, durante a realizagdo das provas, de maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como de radios
gravadores, headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie;

b) Se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o CARTAO-RESPOSTA.

7. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no caderno de questdes NAO SERAO CONSIDERADOS.

RASCUNHO

01 {02 (03 |04 (O5 |06 (07 |08 (09 |10 (11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 (18 |19 |20

21 |22 |23 (24 (25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 (32 (33 |34 |35 |36 |37 |38 (39 |40







LINGUA PORTUGUESA

TEXTO |
A sindrome do impostor
Todos nds usamos “mascaras”. E isso ndo quer dizer
gue tenhamos a inten¢do de enganar 0 mundo

A sindrome do impostor é, na verdade, o conflito
interno que denuncia a distancia entre o0 nosso intimo e
a forma como nos projetamos no mundo.

Todos nds usamos “madscaras”. E isso ndo quer dizer
gue tenhamos a intencdo de enganar o mundo, mas
apenas que existe, dentro de nds, a necessidade de
Sermos aceitos.

Somos cercados de protocolos: a receita pronta do
sucesso profissional, 0 modelo perfeito de familia, o
padrdo estético massificado, as convencBes sociais
sobre o que é certo e errado, ou sobre o que é nobre e
fatil, valoroso ou inutil. E nos desdobramos para fazer
nossas pecas se encaixarem no quebra-cabega dessas
formatacdes, porque, no fundo, queremos pertencer.

A necessidade de pertencer é, inclusive, legitima.
Somos seres sociais, afinal de contas. O problema
comeca quando colocamos a vontade de sermos aceitos
a frente das nossas verdadeiras pulsdes. E, assim, para
nos adaptarmos ao Senso comum, Criamos um
personagem.

E natural modificarmos sutilmente nossas atuacdes
quando se altera o contexto. Mas, no momento em que
as adaptacBes se tornam afrontas a nossa propria
liberdade, estamos caindo na cilada de vestir a fantasia
do personagem.

E razoavel alterarmos sutilmente nossas condutas
guando estamos num ambiente profissional, por
exemplo. Mas ndo € equilibrado, por exemplo, ser uma
pessoa em casa e outra radicalmente diferente no
trabalho.

As adaptagdes feitas por bom senso e respeito aos
ambientes que nos cercam sao validas. Mas adaptacoes
sutis ndo geram efeito colateral. O que nos adoece por
dentro é a dose errada de transformacdo que nos
dispomos a fazer na tentativa de pertencer.

Quanto menor for a distancia entre quem somos e a
forma como nds atuamos no mundo, mais livres,
auténticos e inteiros vamos nos sentir. E, quanto mais
distante for 0 nosso universo interno das duas atuacdes
no mundo externo, maiores as chances de nos sentirmos
impostores.

Um impostor habilidoso pode convencer o mundo, mas
ndo héa performance boa o suficiente para enganar a si.
Aplausos seduzem o ego, mas nao acalmam os estragos
que a falta de integridade provoca na esséncia. Quanto
mais espessa for a méscara, maior a dose de soliddo
qguando as cortinas se fecham. Porgue soliddo, ao
contréario do que muitos pensam, ndo é falta do outro, é
falta de si. E nada nos distancia mais de nés mesmos do
gue nos projetarmos no mundo de uma forma que, no
intimo, nem somos.

O Yoga ensina que, quando o falar e o agir estdo em
sintonia com o sentir, é sinal de que estamos inteiros. E
desse alinhamento nasce um tipo de autoestima que ndo
é baseado em imagem, e sim em integridade. E nédo
existe melhor remeédio para a tal sindrome do impostor
do que ser em puablico o mais préximo possivel de quem

se € no privado.

Autora: Carol Rache

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/filosofadas/a-
sindrome-do-impostor-1.2571776

01) O texto “A sindrome do impostor”, de Carol
Rache, tem por objetivo

a) informar ao leitor as caracteristicas da sindrome do
impostor e suas consequéncias para a salde.

b) descrever as caracteristicas da sindrome do
impostor, seus sintomas e as formas de preveni-la.

c) refletir sobre as relacGes existentes entre a sindrome
do impostor e o desejo de pertencimento.

d) trazer os beneficios do Yoga para o
autoconhecimento e para a prevengdo da salde
emocional.

e) induzir o leitor a acreditar que ndo devemos ajustar
a prépria imagem para sermos aceitos socialmente.

02) Partindo da nocdo de que um género textual possuli
uma estrutura e uma finalidade comunicativa, pode-se
classificar o texto “A sindrome do impostor” como

a) uma cronica, uma vez que se trata de uma narrativa
reflexiva inspirada em fatos que ocorrem no cotidiano.
b) uma noticia, uma vez que o texto foi publicado em
um jornal e tem a fungdo principal informar seus
leitores.

C) uma reportagem, uma vez que o seu foco central é
trazer informacBGes variadas acerca de um tema
especifico.

d) um artigo de opinido, uma vez que por meio de
argumentos o autor busca a adesdo do leitor a seu ponto
de vista.

e) um relato, uma vez que o tema é tratado a partir da
perspectiva subjetiva do autor sobre um determinado
assunto.
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03) SO ndo é causa da sindrome do impostor

a) desejar pertencer a um determinado grupo.

b) buscar um modelo profissional de sucesso.

c) desconsiderar a prépria individualidade.

d) tentar sequir o padréo de beleza imposto.

e) seguir somente formatacdes preestabelecidas.

04) A respeito do texto, analise as afirmativas a seguir.
I. Apesar de ser legitima, a necessidade de pertencer €
prejudicial ao ser humano, pois estd diretamente
relacionada a sindrome do impostor.

I1. O desejo de pertencer faz com que o ser humano tente
se ajustar a modelos e padrdes com 0s quais nem sempre
concorda.

I11. As vezes, é necessario ajustarmos nossas condutas
em nossas interacdes para mantermos um ambiente
mais equilibrado.

IV. A sindrome do impostor adoece o ser humano, pois
faz com que ele perca a prépria integridade na busca por
ser aceito pela sociedade.

E correto o que se afirma em

a)l, elll.
b) 1, 1l eIV.
o) I, Nl elV.
d) e V.
e)llelV.

05) No trecho “Somos cercados de protocolos: a receita
pronta do sucesso profissional, o0 modelo perfeito de
familia, o padrdo estético massificado, as convencoes
sociais sobre o que ¢ certo e errado”, as virgulas foram
utilizadas para

a) separar os adjuntos adverbiais deslocados.

b) separar ora¢Ges coordenadas assindéticas.

C) separar o sujeito e o predicados das oragdes.

d) separar termos de mesma fungdo sintatica.

e) separar termos para evitar a ambiguidade.

06) Em todos os trechos a seguir, retirados do texto, o
termo “que” ¢ classificado como pronome relativo,
exceto em:

a) “... isso ndo quer dizer que tenhamos a intencdo de
enganar o mundo ...”.

b) “... o conflito interno que denuncia a distancia entre
0 nosso intimo ...”.

C) “... as convengoes sociais sobre o que € certo e errado,
ou sobre ...”.

d) “.. momento em que as adaptagdes se tornam
afrontas a nossa propria ...”.

e) “... por bom senso e respeito aos ambientes que nos
cercam sdo validas.”.

07) Em “Quanto menor for a distancia entre gquem
somos e a forma como nds atuamos no mundo, mais
livres, auténticos e inteiros vamos nos sentir.”, os
termos destacados transmitem uma ideia de

a) condigéo.

b) concesséo.
C) comparagéo.
d) proporcéo.
) consecucao.

08) O trecho “Mas, no momento em que as adaptacdes
se tornam afrontas a nossa propria liberdade, estamos
caindo na cilada de vestir a fantasia do personagem.”
pode ser reescrito, mantendo o mesmo sentido, da
seguinte forma:

a) “Porém, no momento em que as adapta¢des se tornam
alinhadas a nossa propria liberdade, estamos caindo na
cilada de vestir a fantasia do personagem.”.

b) “Entretanto, quando 0s ajustes se tornam
incompativeis com a nossa propria liberdade, estamos
caindo na armadilha de wvestir a fantasia do
personagem.” .

c) “Portanto, assim que as adaptagdes se tornam
contrarias a nossa propria liberdade, corremos o risco de
irmos contra a nossa verdadeira esséncia.”.

d) “No entanto, ainda que as adaptagdes se tornem
distanciadas da nossa propria liberdade, estamos caindo
no erro de ndo sermos ndés mesmos.”.

e) “Assim, a partir do momento em que as adaptagdes
se tornam desrespeito a propria liberdade, estamos
caindo no erro vestir a fantasia do personagem.”.

TEXTO II.

“TEM UM CARA
ESTRANHO DO
SEU LADO"
ENVIAR>

www.bichinhosdejardim .com

Disponivel em https://bichinhosdejardim.com/cara-estranho/

09) Sobre o texto I, analise as afirmativas a seguir.

I. A presenca da linguagem néo verbal é essencial para
a compreensdo da mensagem veiculada.

Il. A maioria dos personagens presentes no texto
possuem comportamentos e atitudes semelhantes.

I1l. E visto como estranho o personagem que possui
comportamento distinto dos demais personagens.

IV. O texto promove uma reflexdo acerca da alienacgéo
do ser humano decorrente do mau uso do celular.

E correto o que se afirma em:

a) lelll.

b) llelV.

c) I, 1elll
d) I, HlelV.

e)l, 1, HlelV.
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10) Pode-se dizer que o texto Il retoma o tema abordado
no texto | de uma outra forma e com outra linguagem.
O termo que melhor define a relagdo entre ambos é a

a) intertextualidade.
b) metalinguagem.
c) parddia.

d) conotacdo.

e) denotacéo.

TEXTO IIl.
Jesse Koz e Shurastey e o valor da felicidade no
trabalho
N&o da para esperar

A morte de Jesse Koz, um brasileiro que viajava pelo
mundo de fusca com o seu cachorro comoveu milhdes
de pessoas. Jesse dizia que vivia uma vida que ndo
gueria viver. Passava todo seu tempo trabalhando dentro
de uma loja em um shopping sem perspectivas e estava
muito infeliz. Em um determinado momento, decidiu
sair do emprego e abandonar a faculdade de educagao
fisica.

Vendeu as poucas coisas que tinha: um videogame, uma
televisdo, um micro-ondas e uma moto. Apurou R$ 10
mil e comprou um fusquinha. Pegou seu cachorro, o
Shurastey, e saiu em uma viagem sem rumo. Sua
aventura, infelizmente, ndo teve um final feliz, e Jesse e
Shurastey morreram ap0s acidente em uma estrada dos
Estado Unidos, a caminho do Alasca. De acordo com
uma amiga, Jesse sempre dizia que “a vida ¢ mais do
que ficar esperando”. Ele ndo esperou. Ele foi 14, ele
viveu o que queria ter vivido.

Quem nunca pensou em mudar de vida? Viver uma
grande transformacéo? E por que ndo colocamos esses
planos em acdo? S&o tantas as insegurancas e perguntas
nesse caminho. “Sera que vai dar certo?” “E se eu me
arrepender?” “Nao vou trocar o certo pelo duvidoso”.
Temos tantos medos! E o que nos paralisa e acaba
trazendo frustracdo para nossa vida pessoal e
profissional.

Mas afinal, “o que ¢ felicidade no trabalho?”. Vocé ja
deve ter ouvido a frase, atribuida ao sabio chinés
Confucio: “Faga o que vocé ama e ndo tera que trabalhar
um dia”. Quando alguém gosta do que faz, se sente
empolgado para realizar suas tarefas e cumprir as metas
e ndo torce sO pela chegada da sexta-feira e lamenta
profundamente o fim do domingo.

E claro que ndo tem nenhum problema em querer ter um
tempo livre, planejar o seu descanso, sonhar com o fim
de semana, com as férias. O ponto de atengdo é quando
ndo sentimos mais nenhum interesse nas nossas
realizacOes profissionais e passamos o tempo todo de
olho no reldgio, contando os minutos para ir embora.
Cada hora no trabalho ¢ um grande sacrificio e o
estresse reflete na nossa saude fisica e mental.

A boa noticia é que vocé pode sim ser feliz no seu
trabalho, sem necessariamente ter que tomar uma
atitude tdo radical e abandonar tudo e sumir. Alcancar
essa tdo sonhada felicidade ndo € algo muito simples,
mas possivel.

O importante € entendermos que nao é uma questao de
ignorar os sentimentos ruins, mas mudarmos a nossa
perspectiva, com rotinas e relagdes mais saudaveis. Um
bom exemplo de como fazer isso € criando metas
alcangaveis, aumentando o engajamento da sua equipe.
Tente transformar sua rotina em algo divertido.
Entender também que ndo estamos imunes aos
problemas. ComplicacGes irdo surgir e a pressao nao vai
deixar de existir. Precisamos lutar para criar o melhor
ambiente possivel e esse é papel de todos,
colaboradores, lideres e da empresa.

Que a histdria de Jesse e Shurastey desperte em todos
noés o sentimento da urgéncia da felicidade. Precisamos
ser felizes hoje e ndo quando o final de semana chegar,
quando sairmos de férias ou, somente quando nos
aposentarmos! Ndo podemos jogar na lata de lixo, todos
os dias, 8 horas da nossa vida e sermos felizes apenas
com o que sobrar.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/open-mind-
brazil/jesse-koz-e-shurastey-e-o-valor-da-felicidade-no-trabalho-1.2676954

11) Sobre o uso de sequéncias narrativas, nos dois
primeiros paragrafos do texto 11, analise as afirmativas
a sequir.

I. Trata-se de um uso incorreto, uma vez que essas
estruturas linguisticas ndo sdo permitidas em textos
dissertativos-argumentativos.

Il. Trata-se uma estratégia argumentativa, uma vez que
permitiu ao autor contextualizar o tema a ser debatido
ao longo do texto.

I1l. Trata-se de um uso prejudicial a coesdao do texto,
uma vez que esse tipo de estrutura prejudica a
organizagdo dos argumentos.

E correto o que se afirma em
a)l.

b) I1.

c) .

d) lelll

e)l, llell.

12) A respeito da pontuacdo utilizada no terceiro
paragrafo do texto I, analise as afirmacdes a seguir.

I. As interrogacOes contribuem para levar o leitor a uma
reflex&o sobre o tema debatido.

I1. As interrogacdes ilustram dividas comuns quando se
busca uma mudanca de vida.

I11. As aspas foram utilizadas para diferenciar as vozes
presentes no texto.
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IV. As aspas foram utilizadas para evidenciar que o
texto entre elas possui sentido figurado.

E correto o que se afirma em

a) lelll.
b) IlelV.
c) lelll
dyl, 1lelVv.
e)l, llelll

13) De acordo com o texto I11, para ser feliz no trabalho,
é necessario

a) esquecer 0s sentimentos ruins relacionados a rotina
cotidiana.

b) mudar radicalmente os h&bitos em dire¢do ao que se
gosta.

c) alterar a forma como se percebe e se vive os fatos do
dia-a-dia.

d) alcangar as metas definidas pela equipe e suas
recompensas.

e) planejar as agdes com vistas a ter uma seguranga no
futuro.

14) Assinale a alternativa em que o verbo destacado
possui a mesma transitividade do verbo presente no
seguinte trecho do texto: “.. para criar o melhor
ambiente possivel ...”.

a) “Quando alguém gosta do que faz ...”.

b) “Quem nunca pensou em mudar de vida?”.
c) “... sonhar com o fim de semana, com ...”.
d) “Vendeu as poucas coisas que tinha.”.

e) “... desperte em todos nods o sentimento ...”.

15) Segundo as convencdes ortograficas, as palavras
paroxitonas terminadas em ditongo devem ser
acentuadas. Assinale a alternativa cuja palavra em
destaque exemplifica essa regra.

a) ““ ... abandonar a faculdade de educagao fisica.”.
b) “ ... um videogame, uma televisdo, um micro-ondas
2

c) “... a frase, atribuida ao sabio chinés Confucio ...”.
d) ... lutar para criar o melhor ambiente possivel ...”.
e) “... sonhar com o fim de semana, com as férias.”.

LEGISLACAO DO SUS

16) A assisténcia as pessoas por intermédio de a¢Oes de
promogdo, protecdo e recuperagdo da saude, com a
realizacdo integrada das acOes assistenciais e das
atividades preventivas, caracteriza:

a) uma diretriz do Sistema Unico de Salide SUS.

b) um objetivo do Sistema Unico de Satde SUS.

¢) um principio do Sistema Unico de Sadde SUS.

d) uma atribuicfo do Sistema Unico de Satde SUS.
e) uma competéncia do Sistema Unico de Satde SUS.

17) Sobre o Conselho de Salde, considere as
afirmativas:

1. é uma instancia colegiada, deliberativa e
permanente do Sistema Unico de Satde (SUS)
em cada esfera de Governo.

2. apresenta  composicdo, organizacdo e
competéncia fixadas na Lei no 8.080/90.

3. atua na formulacgdo e proposicao de estratégias
e no controle da execucdo das Politicas de
Saude, inclusive nos seus aspectos econdmicos
e financeiros.

4. as fungdes, como membro do Conselho de
Salide, serdo remuneradas, considerando-se o
seu exercicio de relevancia publica.

Marque a alternativa correta:

a) apenas as alternativas 1, 2 e 3 estdo corretas.
b) apenas as alternativas 2 e 3 estdo corretas.
C) apenas as alternativas 1, 3 e 4 estdo corretas.
d) apenas as alternativas 1 e 3 estdo corretas.
e) apenas as alternativas 2 e 4 estdo corretas.

18) Considerando o Decreto Presidencial no 7.508, de
28 de junho de 2011, sobre as Regibes de Salde pode-
se afirmar, EXCETO:

a) serdo instituidas pelo Estado, em articulagdo com os
Municipios, respeitadas as diretrizes gerais pactuadas
na Comiss&o Intergestores Tripartite - CIT.

b) poderdo ser instituidas Regifes de Saude
interestaduais, compostas por Municipios limitrofes,
por ato conjunto dos respectivos Estados em articulacdo
com 0s Municipios.

c) serdo referéncia para as transferéncias de recursos
entre os entes federativos.

d) os entes federativos definirdo os seus limites
geogréaficos em relagdo as Regides de Salde.

e) a instituicdo de Regides de Salde situadas em areas
de fronteira com outros paises devera respeitar as
normas que regem o Sistema Unico de Satde - SUS.

19) O atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais, representa:

a) uma diretriz das agdes e servicos publicos de saude.
b) um critério de rateio dos recursos da Unido
vinculados a saude e destinado aos Estados.

C) uma atribuicdo para atuagdo em servigos publicos de
salde.

d) uma regulamentacdo das atividades do agente
comunitério de saude e agente de combate as endemias.



e) uma condicionante para a execucdo dos servigos
publicos de salde, de forma direta, ou através de
terceiros.

20) Considerando a evolucéo historica da organizacao
do sistema de saude no Brasil, sdo caracteristicas do
sistema publico de salde antes da Constituicdo de 1988,
EXCETO:

a) sistema centralizado e de responsabilidade federal,
sem a participagao dos usuarios.

b) o sistema publico de satde atendia a quem contribuia
para a Previdéncia Social.

c) as atividades de promocao, protecdo, recuperacao e
reabilitacdo eram centralizadas na esfera federal.

d) o conceito de saude era definido apenas como a
auséncia de doencas.

e) apenas 30 milhdes de pessoas tinham acesso aos
servigos hospitalares.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Marque a alternativa que representa duas diretrizes
do Sistema Unico de Satde:

a) universalidade e integralidade.

b) igualdade da assisténcia a salde e universalidade.

c) direito & informacéo e descentralizacéo.

d) descentralizacdo e atendimento integral.

e) integralidade e utilizacdo da epidemiologia para o
estabelecimento de prioridades.

22) Sobre a Conferéncia de Saude, é correto afirmar:

a) tem carater permanente e deliberativo.

b) avalia a situacdo de salde e propde as diretrizes para
a formulacéo da politica de saude.

c) classifica-se como érgdo colegiado composto por
representantes do governo.

d) reunir-se-a a cada dois anos com a representacdo dos
segmentos sociais.

e) suas decisdes serdo homologadas pelo chefe do poder
legalmente constituido em cada esfera do governo.

23) De acordo com o Cédigo de Etica de Enfermagem
e as penalidades a serem impostas, a censura consiste:
a) na admoestagéo ao infrator, de forma reservada, que
sera registrada no prontuario do mesmo, na presenca de
duas testemunhas.

b) na obrigatoriedade de pagamento de 01 (um) a 10
(dez) vezes o valor da anuidade da categoria
profissional a qual pertence o infrator, em vigor no ato
do pagamento.

c) em repreensdo que serd divulgada nas publicagdes
oficiais do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem e em jornais de grande circulacéo.

d) na proibicdo do exercicio profissional da
Enfermagem por um periodo de até 90 (hoventa) dias.

e) na perda do direito ao exercicio da Enfermagem por
um periodo de até 30 anos.

24) A avaliacdo de condig6es para a Atencdo Domiciliar
é fundamental para iniciar este processo. Considerando
0s critérios de elegibilidade para o atendimento, marque
a alternativa INCORRETA:

a) as condic@es clinicas que justificam a adogdo desta
abordagem sdo de carater cronico.

b) inicialmente, deve-se analisar a oportunidade de
adequacdo de atendimento domiciliar para os casos
identificados.

) para os casos de cuidados continuados, devem ser
observadas questBes administrativas como 0
consentimento do cuidador ou paciente, com assinatura
de termo de consentimento informado.

d) para que diminua a situagcdo de divida quanto ao
momento da alta, € importante que a assisténcia seja
bem planejada, com objetivos claramente delimitados.
e) as equipes de Atencdo Priméaria poderdo se tornar
referéncias para todos os usuédrios em Atengdo
Domiciliar, mesmo que ndo residam na area de
abrangéncia da equipe ou unidade.

25) O ambiente domiciliar apresenta riscos e condi¢des
gue devem ser observadas em todas as visitas para
garantia da seguranca do paciente. S&o fatores de risco
infecciosos, relacionados a Atengdo Domiciliar,
EXCETO:

a) lesdo por pressao.

b) sonda vesical de demora.

C) cateterismo intermitente.

d) acidente vascular encefélico.

e) qualidade da higiene intima.

26) O Papanicolaou é um teste realizado para detectar
alteracBes nas células do colo do Utero e a principal
estratégia para deteccdo precoce do céncer uterino.
Sobre este exame, marque a alternativa INCORRETA.:
a) para esse exame, utiliza-se o espéculo de Collins,
articulado e disponivel em trés tamanhos, que deve ser
introduzido com uma angulagdo de 45° para desviar do
meato uretral.

b) o exame ndo deve ser feito no periodo menstrual, pois
a presenca de sangue pode prejudicar o diagnostico
citopatologico.

c) é importante que a mulher evite 0 uso de duchas,
medicamentos vaginais e anticoncepcionais locais nas
24 horas anteriores & realizacdo do exame.

d) mulheres gravidas também podem se submeter ao
exame, sem prejuizo para sua satde ou a do bebé.

e) toda mulher que tem ou ja teve vida sexual deve
submeter-se ao exame preventivo periodico.




27) Marque a alternativa que ndo corresponde as
condutas e orientacGes que deverdo ser repassadas para
0 puerpério imediato:

a) em caso de parto por cesariana, perguntar sobre sinais
flogisticos e presenca de secrecdo em ferida operatoria.
b) em caso de parto vaginal com realizacdo de
episiotomia, retirar os pontos entre sete a dez dias ap0s
0 procedimento.

c) orientar quanto ao retorno da atividade sexual e
planejamento reprodutivo.

d) atentar para sinais de alerta como febre, sangramento
vaginal, dor pélvica e leucorreia fétida.

e) verificar Cartdo da Gestante, uso de medicamentos e
possiveis intercorréncias.

28) No uso de anticoncepcional oral combinado, caso a
mulher esqueca de tomar uma ou duas pilulas ou atrase
0 inicio da nova cartela em um ou dois dias, devera
seguir a seguinte conduta:

a) tomar uma pilula de imediato e tomar a pilula
seguinte no horario regular.

b) iniciar contraceptivo de apoio (camisinha) até a
préxima menstruagao.

¢) tomar uma pilula de imediato e utilizar outro método
contraceptivo de apoio por sete dias.

d) iniciar o anticoncepcional de emergéncia.

e) abster-se de fazer sexo até a proxima menstruagao.

29) Marque a alternativa que define de forma correta a
conduta no atendimento a uma urgéncia hipertensiva, na
Unidade Basica de Saude:

a) medicar o paciente, com 0 objetivo de reduzir a
pressdo arterial, em 24-48 horas, e realizar seguimento
ambulatorial.

b) tratar, se necessario, as patologias que levaram ao
aumento da pressao arterial.

c) avaliar a adesdo ao controle da pressdo arterial e, se
necessario, introduzir um tratamento medicamentoso.
d) estabilizar o paciente e encaminha-lo para servico de
urgéncia.

e) administrar captopril sublingual e manter observacao
por 24 horas.

30) E recomendado o rastreamento de diabetes mellitus
(DM) para todos os individuos com 45 anos ou mais e
para individuos com sobrepeso/obesidade, que
apresentam como um dos fatores de risco adicionais o
seguinte critério:

a) HDL menor que 30 mg/dL.

b) triglicérides maior que 200 mg/dL.

c) descendéncia oriental.

d) hipertenséo arterial.

e) histdrico familiar de DM até o segundo grau.

31) Define-se emergéncia como:

a) constatacdo médica de condicGes de agravo a salde
que impliquem sofrimento intenso, sem risco iminente
de morte, exigindo, portanto, tratamento médico em até
24 horas.

b) ocorréncia imprevista de agravo a saide como ou
sem risco potencial a vida, cujo portador necessita de
assisténcia médica imediata.

c) ocorréncia de condicGes de agravo a salde que
impliquem risco iminente de morte, exigindo
tratamento médico em unidade de alta complexidade.
d) constatacdo médica de condi¢des de agravo a salde
que ndo impliquem sofrimento intenso, mas que podera
evoluir para risco de morte, exigindo, portanto,
tratamento médico imediato.

e) constatacdo médica de condicBes de agravo a salde
que impliquem sofrimento intenso ou risco iminente de
morte, exigindo, portanto, tratamento médico imediato.

32) O uso da classificagdo de risco e a avaliagdo de
vulnerabilidade, como ferramentas geradoras de
equidade e de boa prética clinica, sdo essenciais para
organizar o acesso dos usuarios a Unidade de Salde.
Considerando a afirmativa, marque a alternativa que
néo corresponde ao processo de trabalho “na primeira
escuta do usuario™:

a) avaliar a necessidade de cuidados imediatos.

b) prestar ou facilitar os primeiros cuidados.

C) apresentar projeto terapéutico imediato, mesmo sem
risco iminente.

d) classificar o risco para definir as prioridades de
cuidado.

e) encaminhar o usuério para o cuidado de acordo com
sua classificag&o.

33) A gravidade das queimaduras é determinada
principalmente pela extensdo da superficie corporal
gueimada e pela profundidade. Considerando a
afirmativa, marque a alternativa INCORRETA:

a) as queimaduras sdo classificadas em: superficial
(primeiro grau), parcial (segundo grau) e total (terceiro
grau).

b) a queimadura de primeiro grau tem como
caracteristica a presenca de flictenas ou bolhas com
contetdo liquido ou coloide.

) na queimadura total a pele apresenta-se endurecida,
de coloracdo acinzentada ou nacarada, podendo ser
indolor e ndo apresentar sangramento.

d) quanto maior a superficie corporal queimada,
independentemente da profundidade, maior a
intensidade da resposta metabolica e suas complicagoes.
e) a “regra dos nove” é o método de avalia¢do, mais
comumente utilizado em adultos, para determinar a
extensao corporal da queimadura.




34) Marque a alternativa que ndo corresponde aos
achados que aumentam probabilidade de que o paciente
tenha asma:

a) sibilos, dispneia, tosse e cansago aos esforcos.

b) piora dos sintomas a noite ou pela manha.

c) frequéncia maior dos sintomas na vigéncia de
infeccdes virais de vias aéreas.

d) expectoracdo crénica.

e) variagdo da intensidade dos sintomas ao longo do
tempo.

35)A diarreia consiste na alteragédo da funcéo intestinal
com perda excessiva de agua e eletrélitos pelas fezes
e/ou vémitos. Séo sinais de desidratacdo grave:

a) mucosas secas, pulso palpavel e perda de peso < 10%.
b) olhos encovados, diurese pouco diminuida e mucosas
secas.

c) perfusdo alterada, andria e mucosas muito secas.

d) turgor pastoso, pulso cheio e olhos encovados.

e) diurese pouco diminuida, irritacdo e turgor pastoso.

36) S&o sinais e sintomas relacionados a intoxicagédo por
benzodiazepinicos, EXCETO:

a) depressao respiratoria.

b) miose.

¢) hipotenséo.

d) coma.

e) taquicardia.

37) Acidente escorpidnico é o quadro clinico de
envenenamento que pode apresentar manifestacoes
sistémicas, apés intervalo de minutos ou até poucas
horas, principalmente em criangas. Marque a alternativa
gue apresenta um destes sintomas:

a) dor.

b) sialorreia.

c) eritema.

d) sudorese local.

e) hipotermia.

38) O acompanhamento sistemético do crescimento e
do ganho de peso permite a identificagdo de criangas
com maior risco de morbimortalidade. Sobre os
pardmetros para avaliacdo do crescimento, em criangas
menores de 10 anos, pode-se afirmar:

a) o perimetro cefalico deve ser avaliado em criancas de
zero a 2 anos.

b) a inclusdo do indice de massa corporal (IMC) como
pardmetro de avaliacdo deve ter inicio a partir dos 2
anos.

c) a avaliagdo do comprimento/estatura para a idade
utiliza graficos com pardmetros de zero a 5 anos e de 5
a 10 anos.

d) a avaliacdo do peso por idade mostra se a crianca esta
com peso abaixo do recomendado e se a sua estatura ja
foi comprometida.

e) para o célculo do IMC, criangas menores de 2 anos
deverdo ser mensuradas em pé (altura).

39) Nas situacdes em que a vacina tenha sido submetida
a temperatura de conservacdo distinta daquela
preconizada pelo laboratério produtor (entre +2°C e
+8°C), o Instituto Nacional de Controle de Qualidade
em Saude (INCQS) avalia, quando adequado, a
viabilidade do imunobioldgico. Porém, ndo esta
indicada uma nova andlise e o produto deverd ser
descartado nos seguintes casos, EXCETO:

a) o produto com adjuvante a base de hidréxido de
aluminio tenha passado por processo de congelamento.
b) o imunobiolégico tenha sido exposto a temperatura
igual ou acima de 25°C (vinte e cinco) por periodo
superior a 24 (vinte e quatro) horas.

c) a validade do lote do produto exposto a variagédo de
temperatura seja inferior a seis meses.

d) o imunobiolégico tenha sido mantido por mais de 48
horas em temperatura entre +4°C e +7°C.

€) nos casos em que o produto tenha sofrido variagoes
de temperatura anteriormente.

40) Marque a alternativa que apresenta uma atribuigao
comum a todos os profissionais das equipes de atengéo
bésica:

a) realizar busca ativa e notificar doencas e agravos de
notificacdo compulsoria e de outros agravos e situacoes
de importancia local.

b) planejar, gerenciar e avaliar as acdes desenvolvidas
pelos Agentes Comunitérios de Salide em conjunto com
0s outros membros da equipe.

c) participar das atividades de atencdo realizando
procedimentos regulamentados no exercicio da
enfermagem.

d) encaminhar, quando necessario, usuarios a outros
pontos de atencdo.

e) cadastrar todas as pessoas de sua micro area e manter
0s cadastros atualizados.




