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LINGUA PORTUGUESA

Texto para as questdes de 01 a 15.

O que uma menina de 9 anos tem a nos ensinar

sobre proposito?

Encontrar um propdsito através do qual se consiga
deixar sua marca no mundo ou um sentido para aquilo
gue se faz todos os dias tornou-se um fenémeno.

Em uma das despretensiosas conversas que tive com
a Isadora, minha filha de 9 anos, ela soltou, como quem
ndo quer nada: “Sabia que todo mundo quer ser
lembrado?”. Sem entender muito bem como ela tinha
chegado a essa conclusdo, pedi-lhe para que me
contasse um pouco mais sobre essa sua observacao.

“Quando eu crescer, quero abrir um café. Acho triste
passar pelo mundo sem deixar alguma coisa para as
pessoas lembrarem da gente”. Mesmo sem saber ao
certo de onde veio essa inspiracdo repentina, confesso
que meu lado mae-fa-nUmero-um ficou super
orgulhoso.

Indo além das paredes do meu apartamento,
encontrar um proposito, através do qual se consiga, de
fato, deixar sua marca no mundo — como sonha a
Isadora —, ou ainda, conseguir um sentido para aquilo
gue se faz todos os dias, tornou-se um fenémeno que
une de tech-nerds do Vale do Silicio a profissionais dos
mais variados cargos e salarios pelo Brasil e 0 mundo.
Obviamente, isso s6 é possivel quando a base da
Piramide de Maslow (lembra dela?) estd muito bem
estabelecida.

Nos EUA, existe até um nome para esse movimento:
“The Great Resignation” ou “A Grande Demissdo”.
Segundo o U.S. Department of Labor, s6 no ultimo més
de fevereiro, 4,4 milhdes de americanos deixaram seus
empregos formais. Os motivos para esses nimeros vao
do desejo de fazer mudancas drasticas na carreira a
necessidade de largar a profissao para cuidar de criangas
ou parentes idosos. Além de sintomas tipicos dos
tempos atuais, como 0 burnout e o sentimento de
abismo existente entre 0 que as pessoas acreditam e 0s
valores do seu empregador.

Os numeros nao afirmam, categoricamente, qual é o
principal fator para essa debandada de trabalhadores,
mas uma coisa é certa: para milhdes de pessoas ao redor
do mundo, a pandemia veio para rever suas prioridades.
A remuneragdo deixa de ser o fator decisivo para a
permanéncia em um emprego, ganhando relevancia
questdes que, ha poucos anos, ficavam em segundo
plano, como modelos hibridos e flexiveis de trabalho,
tempo gasto em deslocamentos, equilibrio maior entre
vida pessoal x trabalho, e até mesmo afinidade com o
proposito da empresa.

Para Ariana Huffington: “A Grande Demissdo na
verdade é uma Grande Reavaliagdo. O que as pessoas
estdo abandonando € uma cultura de esgotamento e uma
definicdo quebrada de sucesso. Ao deixar seus
empregos, as pessoas estdo afirmando seu desejo por
uma maneira diferente de trabalhar e viver”.

Conheci uma dessas histérias de perto, em um dos
encontros mensais que organizo na empresa em que

atuo como CEO. A ideia dos bate-papos é trazer novos
repertdrios para dentro da nossa rotina de trabalho, com
convidados que, & primeira vista, ndo tém nada a ver
com 0 nosso ‘“‘core-business”, mas que ajudam
imensamente a furar a bolha em que vivemos.

Um desses convidados foi uma enfermeira. Uma
mulher muito culta, expansiva e encantadora gque, no
alto dos seus 30 anos, decidiu dar uma guinada em sua
vida. Depois de um periodo sabatico pela América
Latina, decidiu abandonar uma carreira bem-sucedida
na area do entretenimento e estudar enfermagem. Uma
profissio com menos perspectivas financeiras, mas
completamente alinhada com o seu chamado.

“Para alguns, hospital significa morte. Para mim, é
sinénimo de vida”. Essa foi uma das frases ditas por ela
gue mais me impactou em seu depoimento, e que, por
semanas, me fez refletir sobre sua histdria de coragem e
seu olhar transformador.

Mas ndo espere respostas certas nos momentos
certos. Cada um tem seu tempo e suas formas de
encontra-las. Sabemos tdo pouco sobre nés. Por isso,
investir seu tempo (que também é dinheiro) em coisas
que ninguém pode tirar de vocé, como
autoconhecimento, é a decisdo mais sabia que vocé
pode tomar. E um processo transformador, que envolve
desconforto, mas que vai te colocar numa posicdo de
maior controle das suas emocdes.

Ndo passe uma vida inteira esperando algo que
ninguém jamais podera lhe oferecer.

E, se eu pudesse dar mais uma dica, seria: assim
como no mercado financeiro, nunca invista todo seu
patrimdnio em s6 um ativo. N&o fique esperando que o
trabalho supra todas as suas necessidades. Encontre um
hobby. Dedique-se a um trabalho voluntario. Seja
mentor de um jovem aprendiz. Ou, entdo, coloque no
papel um plano para daqui a 2 anos e persiga-o
incansavelmente.

Talvez “A Grande Demissdo” seja um movimento
coletivo de pessoas querendo encontrar seu verdadeiro
propdsito aqui na Terra. Ou, talvez, uma oportunidade
para que consigam usar suas historias para dar sentido
as proprias vidas. Mas também pode ser apenas 0
reflexo de dois anos trancados em casa, e 0 desejo por
uma mudanca, seja ela qual for.

Na animacéo da Pixar “Viva — A Vida é uma Festa”,
de que alias, a Isadora é fa, é contada a histéria do “Dia
de Los Muertos”, tipica tradigdo mexicana de
celebracdo aos que se foram. Diz-se que, apds a morte
de uma pessoa, ela vai para 0 mundo dos mortos e
permanece l4 apenas enquanto 0s Vvivos ainda se
lembrarem dela. Quando for esquecida, ai, sim, sera seu
verdadeiro fim.

Né&o posso afirmar que veio dai a inspiracdo para a
reflexdo inicial da Isa, mas a conversa, que comegou
com uma questao existencial, terminou com: “Mamae,
qual é o sentido da vida?”. Dei a tltima mordida no péao
de queijo e respondi: “Isa, que tal fazermos um
brigadeiro?”

Luciana Rodrigues é CEO da Grey Brasil, conselheira do board da
Junior Achievement, membro do conselho da Iniciativa Empresarial



pela Igualdade Racial e do comité estratégico de presidentes da
Amcham.
Vocabulario: tech-nerds: estudiosos de tecnologia. CEO: diretor
executivo. core-business: negécios principais. burnout: sindrome de
esgotamento mental no trabalho. hobby: passatempo, atividade para
lazer.
RODRIGUES, Luciana. O que uma menina de 9 anos tem a nos
ensinar sobre proposito? Forbes Brasil, Colunas.

01) Qual das expressdes a seguir representa mais
precisamente o tema do texto de Luciana Rodrigues?
a) Crises existenciais em debate.

b) Objetivos de carreira e de vida.

c) Conversas entre pais e filhos.

d) “A Grande Demissdo” em detalhes.

e) Efeitos das animacdes nas criangas.

02) Por “uma das despretensiosas conversas” (1°
paréagrafo), entende-se que a autora

a) fazia reflexdes sobre a vida com sua filha.

b) lamentava sobre o tédio da sua filha.

c) conversava trivialidades com sua filha.

d) salientava a postura ética de sua filha.

e) elogiava os dotes culinarios de sua filha.

03) No sexto paragrafo, a autora menciona uma fala de
Ariana Huffington em que ha a expressdo “definicdo
quebrada de sucesso”. Tal expressao quer dizer

a) sucesso profissional que preza pela quebra de
expectativas do empregador a todo momento.

b) sucesso pessoal cujos esforgos se espalham para o
ambiente profissional, quebrando os limites entre as
areas.

c) sucesso escolar e académico que ndo leva em
consideracdo o0s desejos profissionais reais do
estudante.

d) sucesso profissional que ndo leva em consideracéo
eventuais prejuizos a vida do trabalhador.

e) sucesso pessoal que preza pela quebra das
expectativas dos familiares em relacdo ao papel do
individuo na empresa.

04) Analise a ilustracdo a seguir, a qual diz respeito a
chamada Piramide de Maslow (ou Teoria da Hierarquia
das Necessidades Humanas).

NECESSIDADE DE
AUTORREALIZAGAO

NECESSIDADES SOCIAIS

NECESSIDADES FISIOLOGICAS

“[...] Essa teoria apresenta de forma simples, porém
muito verdadeira, que ha uma divisdo hierarquica nas

necessidades do ser humano. [...]”
GOLDACKER, Fabiano. Por que a Piramide de Maslow é tdo atual?
LinkedIn,

Apls observar a ilustragdo apresentada, torna-se
possivel afirmar que a autora citou essa hierarquia em
seu texto (3° paragrafo), pois

a) os propdsitos profissionais da base da pirdmide nédo
tém valor se os valores hierdrquicos superiores de
Maslow néo forem alcangados primeiro.

b) ndo é possivel que o profissional alcance as
necessidades de autorrealizacdo e de autoestima se ele
néo se dedicar o suficiente para suprir suas necessidades
sociais.

c) o trabalho com propésitos relacionados ao topo da
hierarquia de Maslow s6 é possivel se o individuo ndo
depende do trabalho unicamente para suprir as
necessidades da base da piramide.

d) ndo é possivel que o individuo alcance as
necessidades basicas no trabalho se ele ndo se esforcar
0 suficiente para se autorrealizar e para elevar a
autoestima em relagéo as necessidades sociais.

e) o trabalho com propésitos relacionados a base da
pirdmide de Maslow s6 é possivel se o individuo ndo
depende do trabalho unicamente para suprir as
necessidades do topo da hierarquia.

05) O movimento denominado “A Grande Demissdo”,
segundo o que foi citado pela autora, diz respeito

a) a mudanca de profissdo requisitada por muitas
pessoas que desejam cuidar mais de seus parentes.

b) & mudanga de profissio a que muitas pessoas
procedem visando a uma maior dedicagéo a atividades
de lazer.

c) a demissdo requisitada pelas pessoas que querem
mudar algum aspecto na vida profissional e/ou pessoal.
d) a mudanca de profissdo a que muitas pessoas
procedem devido a incompatibilidade de horérios.

e) a demissdo em massa de profissionais que ndo tém
disponibilidade total para as grandes empresas.

06) No oitavo paragrafo do texto, a autora menciona o
caso de uma mulher que resolveu “dar uma guinada em
sua vida”. Conforme se percebe nesse paragrafo, o
termo “guinada” quer dizer

a) prejuizos no comportamento pessoal em razdo do
lado profissional.

b) mudanca de vida profissional que preza pela
autonomia.

¢) mudanca de comportamento profissional em
beneficio do cliente.

d) alteracdo na vida pessoal em prol do cuidado com
pacientes.

e) mudanca radical de estilo de vida e/ou de profisséo.

07) Segundo o texto, investir no autoconhecimento é
uma deciséo sabia (10° paragrafo) porque é algo que

a) permanece eternamente com a pessoa que nele
investiu.

b) auxilia o individuo a se manter mentalmente
saudavel.

C) permite ao ser humano saber mais sobre a profisséo
dos sonhos.



d) transfere ao individuo a responsabilidade de seus
atos.

e) permite as pessoas serem mais empéticas com o
préximo.

08) No fragmento “A ideia dos bate-papos € trazer
novos repertorios para dentro da nossa rotina de
trabalho, com convidados que, a primeira vista, ndo tém
nada a ver com 0 nosso ‘core-business’, mas que ajudam
imensamente a furar_a bolha em que vivemos.” (7°
paragrafo), a expressao em destaque

a) é denotativa, pois diz respeito ao local fisico em que
a autora vive.

b) é conotativa, visto que trata da descricdo de um
espaco fisico em que hé a convivéncia de trabalhadores.
c) é denotativa, uma vez que caracteriza 0 espago
abstrato em que os funcionarios da empresa convivem.
d) é conotativa, pois diz respeito ao modo limitado de
viver e de trabalhar dos colaboradores da empresa.

e) é denotativa, visto que trata da descricdo de um
espaco fisico em que os diretores da empresa se reinem.

09) No trecho “Em uma das despretensiosas conversas
gue tive com a lIsadora, minha filha de 9 anos, ela
soltou, como quem ndo quer nada: ‘Sabia que todo
mundo quer ser lembrado?’.” 1°§, as virgulas foram
usadas para isolar a estrutura sublinhada porque ela é
a) um vocativo.

b) um advérbio extenso deslocado.

c) um termo em elipse.

d) um termo em uma enumeracao.

e) um aposto explicativo.

10) No 12° paragrafo do texto, devido ao topico tratado
pela autora, hd o predominio de um modo verbal. Esse
modo é o

a) indicativo.

b) subjuntivo.

c) imperativo.

d) infinitivo.

e) gerundivo.

11) Analise as proposi¢des a seguir, cuja tematica é o
uso das aspas no texto de Luciana Rodrigues.

I. No 1° no 2° no 9° e no ultimo paragrafo, as aspas
foram utilizadas para sinalizar falas em discurso
indireto.

I1. No 7° paragrafo, as aspas foram inseridas para marcar
um estrangeirismo dentro do texto.

I11. No penultimo parégrafo, as aspas foram empregadas
para sinalizar titulos dados a uma produc&o artistica e a
uma festa popular.

Esta(ao) correta(s)

a) apenas a .

b) apenas a Il.

c) apenas a Ill.

dallealll.

e)al,allealll.

12) Em “Obviamente, isso s6 ¢ possivel quando a base
da Pirdmide de Maslow (lembra dela?) esta muito bem
estabelecida.” 3°§, as letras mailsculas foram
empregadas, respectivamente, para indicar

a) dois substantivos préprios.

b) uma palavra que inicia uma sentenga e uma expressao
substantiva prépria.

¢) duas palavras que iniciam sentencas.

d) um substantivo préprio e uma palavra que inicia uma
sentenca.

€) um substantivo comum, e uma expressao substantiva
propria.

13) No trecho “A ideia dos bate-papos é trazer novos
repertdrios para dentro da nossa rotina de trabalho [...]”,
o plural do substantivo composto assinalado se justifica
da forma que ele foi feito, pois

a) a primeira palavra é um verbo, que ndo recebe plural
em -s, e a segunda € um pronome, que apresenta plural
em -s.

b) ambas as palavras sdo verbos, portanto o plural é
marcado apenas em um deles.

c) a primeira palavra é um verbo, que néo recebe plural
em -s, e a segunda é um substantivo, que apresenta
plural em —s.

d) ambas as palavras, sdo substantivos, portanto o plural
é marcado em apenas um deles.

e) a primeira palavra é um advérbio, que ndo se flexiona,
e a segunda é um adjetivo, que recebe plural em -s.

14) Assinale a alternativa em que o conectivo destacado
exerce, no texto de Luciana Rodrigues, a funcédo
indicada entre os colchetes.

a) “[...] investir seu tempo (que também ¢é dinheiro) em
coisas que ninguém pode tirar de VOC&, COMOfexemplificacio]
autoconhecimento, é a decisdo mais sabia que vocé
pode tomar.”

b) “E, se eu pudesse dar mais uma dica, seria: assim
COMOfcondicio] NO Mercado financeiro, nunca invista todo
seu patrimonio em s6 um ativo.”

) “Obviamente, isso s6 € possivel quandoOconcessio] &
base da Piramide de Maslow (lembra dela?) estad muito
bem estabelecida.”

d) “Talvez ‘A Grande Demissao’ seja um movimento
coletivo de pessoas querendo encontrar seu verdadeiro
proposito aqui na Terra. OUexciusio), talvez, uma
oportunidade para que consigam usar suas histérias para
dar sentido as proprias vidas.”

e) “MesMmOyiguaidade] SEM Saber ao certo de onde veio essa
inspiracdo repentina, confesso que meu lado mée-fa-
nUimero-um ficou super orgulhoso.”

15) A palavra “mae-fd-numero-um” 2° §, foi criada pela
autora a partir do processo de formacdo de palavras
denominado

a) derivacgdo parassintética.

b) derivacéo regressiva.

c) derivagdo impropria.

d) composic¢do por aglutinacéo.

€) composicao por justaposicao




LEGISLACAO DO SUS

16) A elaboracdo da proposta orcamentaria do Sistema
Unico de Satde (SUS), de conformidade com o plano
de salde, é atribuigao:

a) privativa da Unido.

b) exclusiva de Estados e Municipios.

c) exclusiva dos Municipios.

d) exclusiva da Uni&o e Distrito Federal.

e) comum a Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios.

17) Analise os itens abaixo sobre o Planejamento da
Saude no Sistema Unico de Satde (SUS):

I- Ser& ascendente e integrado, do nivel local até o
federal.

II- Os respectivos Conselhos de Salde devem ser
ouvidos.

I1l- E obrigatério para os entes plblicos e para a
iniciativa privada.

Esta(do) correto(s) o(s) iten(s):

a) Il e I11, apenas

b) I e Ill, apenas

c) I e ll, apenas.

d) I, apenas

e)l, llelll

18) Em relagio ao controle social no Sistema Unico de
Saude (SUS), ¢ INCORRETO afirmar que:

a) A instituicdo dos conselhos de salde atende a
exigéncia legal estabelecida para o repasse de recursos
financeiros, estaduais ou federais, ao setor Saude.

b) A Conferéncia de Salde é um o6rgdo colegiado
composto por representantes do governo, prestadores de
servigo, profissionais de satide e usuarios.

c) Para garantir total autonomia e efetividade ao
controle social, o Conselho de Satde ndo é subordinado
ao Poder Executivo — ao prefeito, ao governador ou ao
secretério de salde.

d) O Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(Conass) e o Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Saide (Conasems) terdo representacdo
no Conselho Nacional de Saude.

e) A representagdo dos usuarios nos Conselhos de
Saude e Conferéncias sera paritaria em relacdo ao
conjunto dos demais segmentos.

19) Analise os dois principios do Sistema Unico de
Saude (SUS) apresentados abaixo:

I- O Sistema Unico de Satide (SUS) deve proceder a
divisdo de niveis de atencdo e garantir formas de
acesso a servigos que facam parte da complexidade
requerida pelo caso, nos limites dos recursos
disponiveis numa dada regi&o.

II- O objetivo desse principio €é diminuir
desigualdades. Apesar de todas as pessoas possuirem
direito aos servicos, as pessoas ndo sdo iguais e, por
isso, tém necessidades distintas. Significa tratar

desigualmente os desiguais, investindo mais onde a
caréncia € maior.

Apobs a analise dos principios, ¢ CORRETO afirmar
que:

a) Os dois principios apresentados sdo doutrinarios.

b) O principio apresentado no item Il é a
Universalidade.

¢) O principio apresentado no item | é a Hierarquizacao.
d) Os dois principios apresentados sdo organizativos.
e) O principio apresentado no item | é a Impessoalidade.

20) Com base na Lei 8080/90, sobre o Sistema Unico de
Saude, € INCORRETO afirmar que:

a) Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de
acdes que proporcionam o conhecimento, a deteccéo ou
prevencdo de qualquer mudanga nos fatores
determinantes e condicionantes de satde individual ou
coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencdo e controle das doengas ou
agravos.

b) O SUS servird de retaguarda e referéncia ao
Subsistema de Atencéo a Sadde Indigena, devendo, para
isso, ocorrer adaptacBes na estrutura e organizacdo do
SUS nas regides onde residem as populacdes indigenas,
para propiciar essa integragdo e o0 atendimento
necessario em todos os niveis, sem discriminagoes.
C)As instituices privadas poderdo participar de forma
complementar do Sistema Unico de Sadde, segundo
diretrizes deste, mediante contrato de direito publico ou
convénio, tendo preferéncia as entidades filantropicas e
as sem fins lucrativos.

d)A definicéo das instancias e mecanismos de controle,
avaliacgdo e de fiscalizagdo das acOes e servicos de salde
é atribuicdo comum da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios.

e) A direcdo nacional do Sistema Unico da Sadde (SUS)
compete formular, avaliar e apoiar politicas de
alimentag&o e nutricdo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Identifique funcBes metabolicas da vitamina A.

a) Manutencgdo das concentragdes normais de calcio e
fésforo no soro.

b) Atua como carreador de unidades manosil na sintese
de glicoproteinas hidrofébicas e como um horménio
com agdo no nucleo, no controle da proliferacdo e
diferenciagdo celular, grupo prostético dos pigmentos
visuais.

c) Atua como antioxidante lipidico ndo enzimatico
tanto in vitro quanto in vivo.

d) Participa da formacdo de eritrocitos, para a
neoglicogénese e para a regulacdo das enzimas
tireoideanas.

e) Atua como coenzima em mais de 100 reacOes
enziméticas envolvidas no  metabolismo  de



aminodacidos, carboidratos, neurotransmissores e
lipidios.

22) Os &cidos graxos sdo considerados essenciais para o
ser humano quando ndo sdo  sintetizados
endogenamente e a auséncia de sua ingestdo acarreta
sintomas clinicos adversos.

Identifique os acidos graxos considerados essenciais:
a) a-linolénico e linoleico.

b) Araquiddnico e Caproico.

c) Estearico e Laurico.

d) Palmitico e Caprilico.

e) Butirico e Céprico.

23) Sobre a regulacdo da ingestdo de alimentos a curto
prazo, marque a afirmativa INCORRETA.

a) A medida que o trato gastrointestinal fica distendido,
principalmente o estbmago e o duodeno, transmite
sinais que inibem o estiramento, primariamente por via
vagal, para suprimir o centro da fome, reduzindo a
vontade de comer.

b) A CCK nédo impede o comer em grande quantidade
na mesma refeicdo, mas desempenha papel primordial
na reducdo da frequéncia das refei¢des e no total de
energia consumido diariamente, contribuindo de forma
relevante para a perda de peso.

c) Os niveis sanguineos de grelina ficam aumentados
durante o jejum, apresentam seu pico imediatamente
antes da alimentacdo e reduzindo rapidamente ap6s a
refeicdo, indicando possivel papel na estimulacdo da
ingestdo alimentar.

d) O peptideo semelhante ao glucagon (GLP) e a
insulina tendem a suprimir o apetite.

e) A ingestdo de alimentos estimula a liberagdo de
peptideo YY (PYY) que atinge concentragcbes maximas
sanguineas em 1 a 2 horas ap0s a ingestao da refeicdo,
sendo os niveis mais elevados quando a refeigdo tem
alto contetido de gorduras.

24) De acordo com as recomendacfes da Sociedade
Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral
(BRASPEN), deve-se ofertar de fibra dietética
para 0s idosos saudaveis.

A alternativa que preenche a lacuna é:

a) 21 gramas para mulheres e 30 gramas para homens.
b) 25g/dia.

c) 30g/dia.

d) 30 a 35g/dia.

e) 40g/dia.

25) O guia alimentar para a populagéo brasileira na
edicdo de 2014 traz referéncias sobre educacdo
nutricional para abordagem de principios e
recomendacBes de uma alimentacdo adequada e
saudavel.

NAO é principio da elaboracéo desse guia alimentar:

a) A alimentacdo é ndo mais que a ingestdo de
nutrientes.

b) Recomendag®es sobre alimentacdo devem estar em
sintonia com seu tempo.

c) Alimentacdo adequada e saudavel deriva de sistema
alimentar  socialmente e ambiente altamente
sustentavel.

d) Diferentes saberes geram o0 conhecimento para a
formulacdo de guias alimentares.

e) Guias alimentares ampliam a autonomia nas
escolhas alimentares.

26) O que faz o leite coagular facilmente quando
aquecido é

a) 0 seu teor de proteina.

b) a presenca de aproximadamente 86% de 4gua em sua
COMposicao.

c) aacidez elevada.

d) o seu teor de gordura.

e) o seu teor de lactose.

27) De acordo com a literatura, Fichas técnicas de
preparo (FTPs) sdo recursos utilizados para garantir que
uma mesma preparacdo seja fornecida com a mesma
qualidade e caracteristicas sensoriais, independente de
guem a tenha preparado.

Na ficha técnica de preparo, o valor nutricional da
preparacdo é calculado com base no:

a) Peso bruto (PB).

b) Peso liquido (PL).

c) Per capta bruto.

d) Indice de conversdo (IC).

e) Indice de parte comestivel (IPC).

28) Sobre 0 B. cereus como micro-organismo causador
de toxinfeccOes alimentares, marque a afirmativa
INCORRETA.

a) Eum microrganismo potencialmente preocupante no
que se refere a contaminagdo cruzada entre superficies
ndo higienizadas e manipuladores sem treinamento
adequado.

b) E um componente habitual da flora intestinal
temporaria do homem, bacilo Gram-positivo, aerébio
facultativo, formador de esporos e produtor de
exoenterotoxina.

¢) Os condimentos estdo relacionados com a origem da
contaminacdo dos alimentos por seus esporos.

d) A sindrome diarreica causada por este
microrganismo estad associada a alimentos variados,
como produtos carneos, pescados, hortalicas, leite e
derivados, cremes, sopas e molhos, puré de batatas e
saladas de legumes.

e) A sindrome emética causada pelo B. cereus esta
relacionada ao consumo de produtos carneos,
especialmente o hamburguer.

29) ldentifique os componentes do leite humano que
ndo podem ser reproduzidos no leite artificial.

a) Aminodcidos cistina e taurina.

b) Minerais cloro e potassio.

c) O leite do final da mamada que é rico em gordura.
d) Compostos bioativos, imunoglobulinas e anticorpos.
e) Agua e as vitaminas A e E.



30) A obesidade infantil € considerada uma epidemia
mundial e é um distarbio alimentar associado a diversas
doencas e decorrente de diversas causas.

Sobre a obesidade, marque a op¢cdo INCORRETA.

a) Adistribuicdo da gordura corporal em uma regido ou
outra do corpo ndo apresenta nenhuma relacdo com os
fatores genéticos e ambientais.

b) A habilidade de queimar gorduras varia de crianga
para crianca, que podera queimar as calorias do
organismo a partir das gorduras do tecido adiposo, das
proteinas dos musculos e do glicogénio do figado, entre
outros.

c) A crianga apresentara menor tendéncia de engordar
e maior capacidade de emagrecer quanto maior for a sua
capacidade de gueimar as gorduras.

d) As criancas que tém pais obesos apresentam maior
risco de se tornarem obesas quando comparadas aquelas
gue os pais sao eutrdficos.

e) Criancas sedentérias apresentam um gasto caldrico
reduzido e podem apresentar mais dificuldade de
gueimar a gordura e mais facilidade para armazené-la.

31) Considerando a classificagdo de IMC recomendada
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um
paciente adulto, 34 anos, sexo masculino, estatura 1,68
m, pesando 43 kg e IMC de 15,2 kg/m? € classificado
com:

a) Baixo peso grave.

b) Baixo peso moderado.

c) Baixo peso leve.

d) Normal — Eutréfico.

e) Sobrepeso.

32) Paciente P. M. G., 48 anos, sexo feminino, com
colostomia temporéaria realizada por traumatismo do
intestino distal, procurou atendimento nutricional
referindo que estava apresentando producdo excessiva
de gases. Na anamnese alimentar, a nutricionista
identificou o consumo de alguns alimentos implicados
na producdo de gases. Além de orientar uma dieta
saudavel, solicitou que os alimentos produtores de gases
de consumo habitual fossem observados, incluindo um
alimento de cada vez na dieta, em pequena quantidade,
observando como o organismo vai reagir.

Identifique os alimentos implicados na producgéo de
gases.

a) Suco de amora, leite sem lactose, arroz, chuchu,
abacaxi.

b) Manteiga de amendoim, maméo, iogurte, cenoura.
c) Feijoes, Soja, Pepinos, Rabanetes, cebola crua,
batata doce.

d) Ché de funcho, kiwi, tomate e abobrinha.

e) Oleo de menta, chicdria, abdbora, suco de limao.

33) Sobre o manejo nutricional da (fenilcetondria
[PKU], é INCORRETO afirmar que:

a) O tratamento dietético constitui-se
fundamentalmente em uma dieta com baixo teor de
fenilalanina, mantendo-se o monitoramento em niveis
adequados deste aminoacido para permitir o

crescimento e desenvolvimento normais do individuo e
ndo causar a Sindrome da Deficiéncia de Fenilalanina
b) As férmulas metabolicas sdo constituidas de
aminoécidos livres, com reducdo de 50% de fenilalanina
e acrescidas de vitaminas, minerais e oligoelementos,
fornecendo 100% das recomendaces de proteina total
da dieta.

c) A dieta prescrita proibe todos os alimentos de
origem animal (carnes, ovos, leite e derivados e
leguminosas), por sua alta concentragéo de fenilalanina,
bem como a utilizacdo de aspartame.

d) Alimentos como cereais, frutas e alimentos especiais
com baixo teor de proteina devem ter o conteudo de
fenilalanina calculado acuradamente.

e) Limonada, éleos e gorduras vegetais, tapioca, agucar
refinados, mel, café ndo precisam do célculo do
contetdo de fenilalanina.

34) Em relacdo a albumina na avaliagdo e
monitoramento do estado nutricional de proteinas,
marque a op¢cdo CORRETA.

a) E um dos pardmetros bioquimicos mais utilizados na
avaliagdo e monitoramento nutricional por ndo sofrer
interferéncia de fatores como a condicgdo de volume do
paciente e inflamagéo.

b) A hipoalbuminemia pode ser utilizada como
parametro Unico para o diagnostico do estado
nutricional, pois fornece uma avaliag&o correta do risco
e da condig&o nutricional do paciente.

c) Valores de albumina sérica <3,0 mg/dL séo
classificados como deplecéo grave.

d) A hiperalbuminemia €é encontrada na hiper-
hidrataco e sindrome nefrética.

e) Apresenta limitagcGes para seguimento de pacientes
internados porque a vida média é longa.

35) Quais sdo 0s nutrientes que tém suas necessidades
diarias diminuidas pelo envelhecimento?

a) Vitaminas Ae K.

b) Ferro e Sodio.

c) Magnésio e B12.

d) Vitamina D e célcio.

e) Proteinas e fitoestrogenos.

36) Em relacdo a alimentagéo da crianga entre 1 e 2 anos
de idade, marque a alternativa INCORRETA.

a) Os alimentos podem ser oferecidos na mesma
consisténcia da alimentagdo da familia e a comida deve
ser preparada com alimentos in natura ou minimamente
processados.

b) Em alguns dias da semana pode alternar a fruta do
lanche da tarde com alimentos de outros grupos como
raizes e tubérculos ou do grupo de cereais (mandioca,
batata doce, inhame ou pdo caseiro ou francés), de
acordo com o habito alimentar da familia.

¢) E um periodo de vida onde a crianca aceita de 8 a 10
colheres de sopa no total da refei¢do principal e essa
referéncia deve ser seguida de forma rigida pela familia
para ndo estimular desvios nutricionais.



d) O leite materno pode ser oferecido sempre que a
crianca quiser.

e) Frutas e bebidas ndo devem ser adocadas com
nenhum tipo de aclcar.

37) Para uma mulher adulta, a circunferéncia de cintura
gue indica risco elevado de complica¢des metabolicas
associadas a obesidade é:

a)>76 cm

b) >80 cm

€)> 88 cm

d)>94 cm

e)>102 cm

38) Sobre a presenca do sddio na dieta dos pacientes
com insuficiéncia cardiaca cronica — ICC, marque a
afirmativa INCORRETA.

a) O Uso de diuréticos e restri¢do de fluidos influenciara
na recomendacao de sodio dietético.

b) E prudente evitar ingestio excessiva de sal.

c) Dietas com muito baixo teor de sédio podem
prejudicar o estado nutricional, uma vez que diminuem
muito a palatabilidade da dieta e, consequentemente, a
aceitacdo alimentar dos pacientes.

d) Quanto mais baixo o teor de sodio na dieta do
paciente com ICC menor é a descompensacdo cardiaca
nesses pacientes.

e) O grau de restricdo de sodio depende do paciente,
considerando o estagio da IC, o edema presente, estado
nutricional e medicamentos utilizados.

39) Nas doencas hepaticas, as lesGes de pele, ma
cicatrizacdo de feridas, dificuldade para regeneracdo
hepética, estado mental alterado e anormalidades na
fungdo imune caracteriza deficiéncia de:

a) Magnésio

b) Cobre.

c) Célcio

d) Potéssio

e) Zinco.

40) Sobre a qualidade sanitaria no armazenamento de
produtos nos estabelecimentos de alimentagéo coletiva,
margue a afirmativa INCORRETA.

a) Os alimentos destinados & refrigeracdo pelo
fornecedor quando ndo utilizados devem ser congelados
até um dia antes da validade estipulada pelo fabricante
em sua embalagem original.

b) Para os alimentos secos que forem abertos ou
retirados da embalagem original, a validade maxima é
de 30 dias, desde que ndo se ultrapasse a validade
estipulada pelo fabricante.

c) Os alimentos prontos que ja tenham sido
descongelados anteriormente ndo devem ser congelados
novamente.

d) Os alimentos crus que tenham sido descongelados
para serem manipulados ndo devem ser congelados
novamente.

e) Os alimentos crus que tenham sido descongelados
para serem manipulados e processados podem ser
congelados novamente.



